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П О Я С Н И Т Е Л ЬН А Я  ЗА П И С К А

У чебны й план начального общ его образования м униципального автономного 

общ еобразовательного учреж дения «Средняя общ еобразовательная ш кола №  10» 

(далее - учебны й план) для 1 -4 классов, реализую щ их основную  образовательную  

програм м у начального общ его образования, соответствую щ ую  Ф ГО С Н О О  

(приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 31.05.2021 №  286 

«О б утверж дении ф едерального государственного образовательного стандарта 

начального общ его образования»), фиксирует общ ий объём нагрузки, 

м аксим альны й объём  аудиторной нагрузки, обучаю щ ихся при пятидневной 

учебной неделе, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам  и учебны м  предметам.

В основу учебного плана полож ен вариант федерального учебного плана 

№  1 Ф едеральной образовательной программы , утверж денной приказом 

М инпросвещ ения от 18.05.2023 №  372 с учетом  изменений, внесенны х приказом 

от 09.10.2024 №  704, приказом  от 08.10.2025 №  729.

У чебны й план является частью  образовательной програм мы  м униципального 

автоном ного общ еобразовательного учреж дения «Средняя общ еобразовательная 

ш кола №  10», разработанной в соответствии с Ф ГОС начального общ его 

образования и с федеральной образовательной програм мой начального общ его 

образования, и обеспечивает вы полнение санитарно-эпидем иологических 

требований СП  2.4.3648-20 и гигиенических норм ативов и требований СанП иН  

1.2.3685-21.

С одерж ание образования при получении начального общ его образования 

реализуется преим ущ ественно за счет учебны х предметов, курсов, 

обеспечиваю щ их целостное восприятие мира, систем но-деятельностны й подход и 

индивидуализацию  обучения.

У чебны й год . в муниципальном  автономном общ еобразовательном  

учреж дении «С редняя общ еобразовательная ш кола№ 10» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.

П родолж ительность учебного года в 1 классе - 33 учебны е недели, во 2-4 

классах -  34 учебны х недели.

М аксим альны й объем аудиторной нагрузки обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -  4 классах -  23 часа.

О бразовательная недельная нагрузка распределяется равном ерно в течение 

учебной недели, при этом  объем м аксимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:

- для обучаю щ ихся 1-х классов - не превы ш ает 4 уроков и один раз в неделю  - 5 

уроков;

- для обучаю щ ихся 2 - 4  классов - не более 5 уроков в неделю .

. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким  образом, 

чтобы  наибольш ий ее объем  приходился на вторник и (или) среду. Н а эти дни в 

расписание уроков вклю чаю тся предметы , соответствую щ ие наивы сш ем у баллу 

по ш кале трудности либо со средним баллом и наименьш им  баллом  по ш кале 

трудности, но в больш ем  количестве, чем в остальны е дни недели.



И злож ение нового м атериала, контрольны е работы  проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. П родолж ительность урока (академ ический 

час) составляет 40 минут, за  исклю чением  1 класса.

О бучение в 1-м классе осущ ествляется с соблю дением  следую щ их 

дополнительны х требований:

-  учебны е занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую  смену;

-  использование «ступенчатого» реж им а обучения в первом  полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 м инут каж ды й, в ноябре- 

декабре - по 4 урока в день по 35 м инут каждый; в январе - мае - по 4 

урока по 40 минут каждый).

-  П родолж ительность вы полнения дом аш них заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2  ч.

У чебны е занятия для учащ ихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.

У чебны й план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 

ф ормируемой участникам и образовательны х отнош ений. О бязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательны х учебны х предметов и учебное 

время, отводим ое на их изучение по классам  (годам) обучения.

Ч асть учебного плана, ф орм ируемая участникам и образовательны х 

отнош ений, использована для реализации учебного модуля по видам спорта 

«Ф утбол» во 2 и 3 классах (1 час в неделю ), -  дополняет учебны й предмет 

«Ф изическая культура» и является третьим часом  физической активности.

В м униципальном  автономном  общ еобразовательном  учреж дении "Средняя 

общ еобразовательная ш кола№ 10" язы ком обучения является русский язык.

У чебны й предмет «О сновы  религиозны х культур и светской 

этики» изучается в объем е 1 часа в неделю  в 4-м классе. Н а основании заявлений 

родителей (законны х представителей) несоверш еннолетних обучаю щ ихся в 

учебном  плане представлены  модули «О сновы  православной культуры » и 

«О сновы  религиозны х культур народов России».

П ри проведении занятий по учебны м предметам  «И ностранны й язы к» (во 2 -  

4-х классах) и «О сновы  религиозны х культур и светской этики» (в 4-х классах) 

предусм отрено деление классов на подгруппы  с учетом  норм по предельно 

допустим ой наполняемости групп.

Н орм ативны й срок освоения О О П  Н О О  составляет 4 года.



У Ч Е БН Ы Й  П Л А Н

Учебный предмет/ курс

-
1А 1Б

Количество часов 

2А 2Б
в неделю 

ЗА 4А 4Б

Форма промежуточной аттестации *

Обязательная часть
Ру сск и й  я з ы к 5 5 5 5 5 5 5 К о н тр о л ь н ы й  д и к та н т

Л и те р а ту р н о е  ч те н и е 4 4 4 4 4 4 4 Те сти р о в а н и е

И н о стр ан н ы й  я з ы к  (ан гл и й ск и й ) 0 0 2 2 2 2 2 К о н тр о л ь н ая  р аб о та

М ате м ати к а 4 4 4 4 4 4 4 К о н тр о л ь н ая  р аб о та

О к р у ж аю щ и й  м и р 2 2 2 2 2 2 2 Те сти р о в а н и е

О сн о в ы  р е л и ги о з н ы х  к ул ь тур  и 

св е тск о й  эти к и

0 0 0 0 0 1 1 Те сти р о в ан и е

И з о б р а з и те л ь н о е  и ск у сств о 1 1 1 1 1 1 1 Те сти р о в а н и е

М у зы к а 1 1 1 1 1 1 1 Те сти р о в а н и е

Тр у д  (те хн о л о ги я ) 1 1 1 1 1 1 1 Те сти р о в а н и е

Ф и з и ч е ск ая  к ул ь тур а 3 3 2 2 2 2 2 Сд ача н о р м ати в о в

И то го 21 21 2 2 22 2 2 23 23
' ■ ■ ■ ■ :

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
М о д у л ь  п о  в и д ам  сп о р та 

" Ф у тб о л »

0 0 1 1 1 0 0 За ч е т/ н е з а ч е т

И то го 0  : V 0
...... ...........

1 1

то
........ 1...:..... . . . . . . . . °.. . . . . . . . .

' ....
0

та ..................................... — ............................................

К о л и ч е ств о  у ч е б н ы х н ед е ль

ZJ.

33

- . . п

33

.................
34

. . . . . . . 23 . . . . . . .

34

2.5

34

25

34

15

34

Все го  ч асо в  в го д 6 9 3 69 3 78 2 78 2 7 8 2 7 8 2 7 8 2

* В п е р в о м  к лассе  п р о м е ж у то ч н ая  атте стац и я  п р о в о д и тся  б ез  б ал л ь н о го  о ц е н и в а н и я  н а о сн о в е  р е з у л ь тато в  п е д аго ги ч е ск о го  н аб л ю д е н и я
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