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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч еб н ы й  п л ан  о сн о вн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я  м у н и ц и п ал ь н о го  

ав то н о м н о го  о б щ е о б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  « С р ед н я я  о б щ ео б р азо в ател ь н ая  

ш к о л а№ 1 0 »  (д ал ее  - у ч еб н ы й  п лан ) д л я  5-9 кл ассо в , р еа л и зу ю щ и х  о сн о вн у ю  

о б р азо в ател ь н у ю  п р о гр ам м у  о сн о вн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я , со о тв етств у ю щ у ю  

Ф Г О С  О О О  (п р и к аз  М и н и ст ер ст в а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 

31 .05 .2021  №  287  «О б  у твер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  

о б р азо в ател ь н о го  стан д ар та  о сн о вн о го  о бщ его  о б р азо в ан и я» ), ф и к си р у ет  о б щ и й  

о б ъ ём  н агр у зк и , м ак си м ал ь н ы й  объ ём  ау д и то р н о й  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся , 

о п р ед ел я ет  п ер еч ен ь  у ч еб н ы х  п р ед м ето в , у ч еб н ы х  к у р со в  и вр ем я , о тво д и м о е  на 

и х  о св о ен и е  по  к л ассам  и го д ам  обучен и я.

У ч еб н ы й  п л ан  я вл я ется  ч астью  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  м у н и ц и п ал ь н о го  

ав то н о м н о го  о б щ е о б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  « С р ед н яя  о б щ ео б р азо в ател ь н ая  

ш к о л а№ 1 0 » , р азр а б о та н н о й  в со о тв етств и и  с Ф Г О С  о сн о вн о го  общ его  

о б р азо в ан и я  и ф ед ер ал ьн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м о й  о сн о вн о го  общ его  

о б р азо в ан и я , у тв е р ж д ен н о й  п р и к азо м  М и н п р о св ещ ен и я  от  18 .05 .2023  №  370  с 

у ч ето м  и зм ен ен и й , в н есен н ы х  п р и к азам и  М и н п р о св ещ ен и я  от  0 9 .1 0 .2 0 2 4  №  704, 

о т  08 .1 0 .2 0 2 5  №  729, о т  10 .11 .2025  №  808.

У ч еб н ы й  п л ан  о б есп еч и в ает  в ы п о л н ен и е  са н и т ар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  

тр еб о в ан и й  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  и ги ги ен и ч еск и х  н о р м ати в о в  и тр еб о в ан и й  С ан П и Н  

1 .2 .3 685-21 .

У ч еб н ы й  го д  в м у н и ц и п ал ь н о м  ав то н о м н о м  о б щ ео б р азо в ател ь н о м  

у ч р еж д ен и и  "С р ед н яя  о б щ ео б р азо в ател ь н ая  ш к о л а№ 1 0 "н ач и н ается  0 1 .0 9 .2 0 2 6  и 

зак а н ч и в ает ся  2 6 .0 5 .2 0 2 7 .

П р о д о л ж и те л ь н о ст ь  у ч еб н о го  го д а  п ри  п о л у ч ен и и  о сн о вн о го  общ его  

о б р азо в ан и я  со став л я ет  34  у ч еб н ы е  недели .

У ч еб н ы е  зан я ти я  д л я  у ч ащ и х ся  5-9 к л ассо в  п р о в о д я тся  по  5 -ти  д н ев н о й  

у ч еб н о й  н еделе.

М ак си м ал ь н ы й  о б ъ ем  ау д и то р н о й  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся  в н ед ел ю  

со став л я ет  в 5 кл ассе  -  29  ч асо в , в 6 кл ассе  -  30  ч асо в , в 7 к л ассе  — 32  ч аса , в 8-9 

к л ассах  -  33 часа.

П р о д о л ж и те л ь н о сть  у р о к а  (ак ад ем и ч еск и й  час) со став л я ет  40  м инут.

У ч еб н ы й  п л ан  со сто и т  из д в у х  ч астей  —  о б я зател ьн о й  ч асти  и ч асти , 

ф о р м и р у ем о й  у ч ас тн и к ам и  о б р азо в ател ь н ы х  отн о ш ен и й . О б я зател ьн ая  часть  

у ч еб н о го  п л ан а  о п р е д ел я ет  со став  о б язател ьн ы х  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  и у ч еб н о е  

вр ем я, о тв о д и м о е  н а  и х  и зу ч ен и е  по  кл ассам  (го д ам ) об у ч ен и я .

Ч асть  у ч еб н о го  п л ан а , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ь н ы х  

о тн о ш ен и й , о п р ед ел я ет  вр ем я, о тво д и м о е  н а  и зу ч ен и е  у ч еб н ы х  п р ед м ето в , 

у ч еб н ы х  ку р со в , у ч еб н ы х  м о д у л ей  по  вы б о р у  о б у ч аю щ и х ся , р о д и тел е й  (зак о н н ы х  

п р е д став и тел ей ) н е со в ер ш ен н о л етн и х  о б у ч аю щ и х ся , в то м  чи сле



п р е д у см ат р и в аю щ и х  у гл у б л ен н о е  и зу ч ен и е  у ч еб н ы х  п р ед м ето в , с ц елью  

у д о в л ет в о р ен и я  р азл и ч н ы х  и н тер есо в  о б у ч аю щ и х ся , п о т р еб н о стей  в ф и зи ч еск о м  

р азв и т и и  и со в ер ш ен ств о в ан и и , а  так ж е  у ч и ты в аю щ и х  этн о к у л ь ту р н ы е  и н тересы .

В  2 0 2 6 -2 0 2 7  у ч еб н о м  году  в связи  с о тк р ы ти ем  агр о тех н о л о ги ч еск о го  

кл асса , в 7 и 8 кл ассе  п р ед у см о тр ен о  у гл у б л ен н о е  и зу ч ен и е  б и о л о ги и . С целью  

у д о в л ет в о р ен и я  и н тер есо в  о б у ч аю щ и х ся  п р ед м ет  и н ф о р м а ти к а  в 7-9  кл ассах  

б у д ет  и зу ч аться  н а  б азо в о м  и ли  у гл у б л ен н о м  у р о вн е . В р ем я , о тво д и м о е  на  

ф о р м и р у ем у ю  ч асть  у ч еб н о го  п лан а , и сп о л ь зо ван о  д л я  у в ел и ч ен и я  у ч еб н ы х  

ч асо в , п р е д у см о тр е н н ы х  н а  и зу ч ен и е  о тд ел ь н ы х  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  о б я зател ьн о й  

ч ас ти , в то м  ч и сл е  н а  у гл у б л е н н о м  уровн е.

К р о м е  то го , врем я, о тво д и м о е  н а  ф о р м и р у ем у ю  ч асть  у ч еб н о го  плана, 

и сп о л ь зу ется  д л я  р еа л и за ц и и  К о н ц еп ц и и  р азв и ти я  д етск о -ю н о ш еск о го  сп о р та  в 

Р о сси и  до  2030  го д а  н а  у в ел и ч ен и е  у ч еб н ы х  ч асов , о тв о д и м ы х  н а  и зу ч ен и е  

у ч еб н о го  п р е д м е та  « Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а» . В 5 - 8  к л ассах  р еал и зу ю тся  м о д у л и  

п о  ви д ам  сп о р та  « Ф у тб о л » , « С п о р ти в н ы е  и гр ы »  (1 ч ас  в н еделю ) по  вы б ору  

о б у ч аю щ и х ся . М о д у л ь  по ви д ам  сп о р та  д о п о л н я ет  у ч еб н ы й  п р ед м ет  « Ф и зи ч еск ая  

к у л ьту р а»  и я в л я ет ся  т р ет ь и м  часо м  ф и зи ч еск о й  ак ти вн о сти .

П р и  п р о в ед ен и и  зан я ти й  по  у ч еб н ы м  п р ед м етам  

« И н о стр ан н ы й  я зы к  (ан гл и й ск и й )» , « Т руд  (тех н о л о ги я )» , « И н ф о р м ати к а» , а  так ж е  

п о  у ч еб н ы м  п р ед м етам  « Ф и зи к а»  и « Х и м и я»  (во  вр ем я  п р о в ед ен и я  п р ак ти ч еск и х  

зан я ти й ) п р е д у см о тр е н о  д е л е н и е  к л ассо в  н а  гр у п п ы  с у ч ето м  н о р м  по  п р ед ел ьн о  

д о п у с ти м о й  н а п о л н я е м о сти  групп .

В м у н и ц и п а л ь н о м  ав то н о м н о м  о б щ ео б р азо в ател ь н о м  у ч р еж д ен и и  « С р ед н яя  

о б щ ео б р азо в ател ь н ая  ш к о л а№ 1 0 »  я зы к о м  о б у ч ен и я  я в л я ется  р у сск и й  язы к.

О св о ен и е  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м  о сн о вн о го  о б щ его  

о б р азо в ан и я  зав ер ш а ет ся  го су д ар ств ен н о й  и то го в о й  аттестац и ей .

Н о р м а ти в н ы й  ср о к  о св о ен и я  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  

о сн о вн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я  со став л я ет  5 лет.



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  (д л я  о б у ч аю щ и х ся , н ач авш и х  о б у ч ен и е с 1 сен тяб р я  20 2 4  го д а) 5 -д н евн ая  у ч еб н ая  н еделя

У ч е б н ы й  п р е д м е т /к у р с

' 7 А

\ К

■I B

оличеств(

8 А

з ч а с о в  в  

8Б
I 9 Б

---------------- Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  а т т ес т ац и и -----------

О б я за т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я зы к 4 4 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Л и т е р а т у р а 2 2 2 2 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И н о с т р а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й ) 3 3 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

М а т е м а т и к а 0 0 0 0 0 0 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

А л г е б р а 3 3 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Г е о м е т р и я 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

В е р о я т н о с т ь  и с т а т и с т и к а 1 1 1 1 1 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И н ф о р м а т и к а 1 2у 2у 1 2 у  2 у К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И с т о р и я 3 3 3 3 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

О б щ е с т в о зн а н и е 0 0 0 0 1 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Г  е о гр а ф и я 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Д у х о в н о -н р а в с т в е н н а я  к у л ь т у р а  Р о сси и 0 0 0 0 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

Ф и зи к а 2 2 2 2 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р

Х и м и я 0 0 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Б и о л о ги я 2у 1 2 ЗУ 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И зо б р а зи т е л ь н о е  и с к у с с тв о 1 1 0 0 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

М у зы к а 1 1 1 1 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

Т р у д  (т е х н о л о ги я ) 2 2 1 1 1 1 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н ы е  н о р м ати в ы

О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и за щ и ты  Р о д и н ы 0 0 1 1 1 1 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

И т о г о 32 32 . 33 33 : .

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й

Н а и м е н о в а н и е  у ч е б н о г о  к у р са

М о д у л ь  по  ви д ам  с п о р т а  « Ф у тб о л » 1 1 З а ч е т /н е за ч е т

М о д у л ь  по  ви д ам  с п о р т а  « С п о р т и в н ы е  и гр ы » 1 1

------------------------------41

З а ч е т /н е за ч е т

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н е д ел ь 34 34 3 4 34 34  34

В с е г о  ч ас о в  в го д 1088 1088 1122 1122 1122  1122



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  (д л я  о б у ч аю щ и х ся , н ач авш и х  о б у ч ен и е с 1 сен тяб р я  2025 года) 5 -д н евн ая  у ч еб н ая  н еделя

У ч е б н ы й  п р ед м е т /к у р с

' 6 А  6Б

К о л

7А

и ч е ст в о

7Б

iacoE

8А

в н еде г  

8Б

но

9 А ш Ф о р м а  п р о м е ж у т о ч н о й  атт ес т ац и и

О б я за т е л ь н а я  ч а ст ь

Р у с с к и й  я зы к 6 6 4 4 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 2 2 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И н о с т р а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й ) 2 2 2 2 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

М а т е м а т и к а 5 5 0 0 0 0 0 0 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

А л г е б р а 0 0 3 3 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Г  е о м е т р и я 0 0 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

В е р о я т н о с т ь  и с т а т и с т и к а 0 0 1 ‘ 1 1 1 1 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И н ф о р м а т и к а 0 0 1 2у 2у 1 2у 2у К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И с т о р и я 3 3 3 3 3 3 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

О б щ е с т в о зн а н и е 0 0 0 0 0 0 1 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Г  е о гр а ф и я 1 1 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р

Д у х о в н о -н р а в с т в е н н а я  к у л ь т у р а  Р о сси и 0 0 1 1 0 0 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

Ф и зи к а 0 0 2 2 2 2 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Х и м и я 0 0 0 0 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

Б и о л о г и я 1 1 2 у 1 2 ЗУ 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

И з о б р а зи т е л ь н о е  и с к у с с тв о 1 1 1 1 0 0 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

М у зы к а 1 1 1 1 1 1 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

Т р у д  (т е х н о л о ги я ) 2 2 2 2 1 1 1 1 П р о в е р о ч н а я  р а б о т а

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н ы е  н о р м ати в ы

О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  и за щ и ты  Р о д и н ы 0 0 0 0 1 1 1 1 П р о в е р о ч н а я  р а б о т а

И т о го VI 1 Г ' 1
Л I. 1 * 32  1 3-2 ! 33 Ш

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й

Н а и м е н о в а н и е  у ч е б н о г о  к у р са

М о д у л ь  по ви д ам  с п о р т а  « Ф у тб о л » 1 1 1 1 З а ч е т /н е за ч е т

М о д у л ь  по ви д ам  с п о р т а  « С п о р т и в н ы е  

и гр ы »

1 1 З а ч е т /н е за ч е т

О с н о в ы  п р о гр а м м и р о в а н и я 1

' "Ш

1
Яг 'l о шшш

З а ч е т /н е за ч е т

. □ ш и  В  Н е д С Л Ю

М аксимально допустим ая недельная 0 А

l l i i i t
32 32

" v : ■»

J3

33 l i i n
---------------------------------------------------------------------------------------------------

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н е д ел ь 3 4 3 4 34 3 4 3 4 34 34

В с е г о  ч ас о в  в го д 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  (д л я  о б у ч а ю щ и х с я , н а ч а в ш и х  о б у ч е н и е  с 1 се н т я б р я  2 0 2 6  го д а ) 5 -д н е в н а я  у ч е б н а я  н ед ел я

У ч ебны й п р едм ет/к ур с ' К оли ч еств о ч асов в неделю Ф орм а п р ом еж уточ ной  

аттестаци и

I 5А 1 5Б I 6А 6Б 7А 7Б | 8А 8Б 9А 9Б

О бя зател ьная  часть

Р усски й  язы к 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р
Л и тер ату р а 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р

И н о стр ан н ы й  язы к  (ан гли й ски й ) 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
М атем ати ка 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
А л геб р а 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р
Г еом етрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р

В ер о ятн о сть  и стати сти ка 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о та /В П Р
И н ф о р м ати ка 0 0 0 0 1 2у 2у 1 2у 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
И стория 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
О б щ ество зн ан и е 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
Г еограф и я 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
Д у х о вн о -н р авствен н ая  культура  

Р оссии
0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та

Ф и зи ка 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
Х и м и я 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р
Б и ологи я 1 1 1 1 2у 1 2 ЗУ 2 Зу К о н т р о л ь н а я  р а б о т а /В П Р

И зо б р ази тел ьн о е  искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та
М узы ка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 П р о в е р о ч н а я  р а б о та
Т р у д  (техн ологи я) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 П р о в е р о ч н а я  р а б о та
Ф и зи ческая  ку льтура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К о н т р о л ь н ы е  н о р м ат и в ы

О сн овы  безоп асн ости  и защ и ты  

Родин ы
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 П р о в е р о ч н а я  р а б о т а

И то го 26.5 1 В 28 28 : . И 31 32  I  32 | 33 33

Ч асть , ф ор м и р уем ая  участн и к ам и  обр азов ател ьн ы х отн ош ен ий

Н аи м ен ов ан и е уч ебн ого  курса

М одуль по видам  сп о р та  

«Ф утбол»
1 1 1 1 З а ч е т /н е за ч е т

М одуль по видам  сп о р та  

«С п орти вн ы е игры »
1 1 1 1 З а ч е т /н е за ч е т

О сн овы  п рограм м ирования 1 1 1 1 З а ч е т /н е за ч е т
Я - гр аж данин  России 0,5 0,5 З а ч е т /н е за ч е т
В сего в неделю  =■ 

Максимально допустимая

29

29
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29

....Н о ......

■

М Ш И ......... 11..,:..... ....

32

33
33 !

1

............... г...-:...............
. . . 33

33

П .зз":.... :



К о л и ч ество  у ч еб н ы х  недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

В сего  ч асо в  в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122

У - у гл у б л е н н ы й  у р о в ен ь
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