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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа№10» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 
их освоение по классам и годам обучения.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа№10», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования и федеральной образовательной программой основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 
учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, 
от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808.

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении "Средняя общеобразовательная школа№10"начинается 01.09.2026 и 
заканчивается 26.05.2027.

Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе — 32 часа, в 8-9 
классах -  33 часа.

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе



предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

В 2026-2027 учебном году в связи с открытием агротехнологического 
класса, в 7 и 8 классе предусмотрено углубленное изучение биологии. С целью 
удовлетворения интересов обучающихся предмет информатика в 7-9 классах 
будет изучаться на базовом или углубленном уровне. Время, отводимое на 
формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне.

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 
используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 
России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
учебного предмета «Физическая культура». В 5 -8  классах реализуются модули 
по видам спорта «Футбол», «Спортивные игры» (1 час в неделю) по выбору 
обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая 
культура» и является третьим часом физической активности.

При проведении занятий по учебным предметам 
«Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика», а также 
по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время проведения практических 
занятий) предусмотрено деление классов на группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп.

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа№10» языком обучения является русский язык.

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (для обучающихся, начавших обучение с 1 сентября 2024 года) 5-дневная учебная неделя

Учебный предмет/курс
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---------------- Форма промежуточной аттестации-----------

Обязательная часть
Русский язык 4 4 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Литература 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа/ВПР
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Математика 0 0 0 0 0 0 Контрольная работа/ВПР
Алгебра 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Геометрия 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа/ВПР
Информатика 1 2у 2у 1 2у 2у Контрольная работа/ВПР
История 3 3 3 3 2 2 Контрольная работа/ВПР
Обществознание 0 0 0 0 1 1 Контрольная работа/ВПР
Г еография 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Духовно-нравственная культура России 0 0 0 0 0 0 Проверочная работа
Физика 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа/ВПР
Химия 0 0 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Биология 2у 1 2 ЗУ 2 2 Контрольная работа/ВПР
Изобразительное искусство 1 1 0 0 0 0 Проверочная работа
Музыка 1 1 1 1 0 0 Проверочная работа
Труд (технология) 2 2 1 1 1 1 Проверочная работа
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 Контрольные нормативы
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 1 1 1 1 Проверочная работа
Итого 32 32 . 33 33 : .

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Наименование учебного курса
Модуль по видам спорта «Футбол» 1 1 Зачет/незачет
Модуль по видам спорта «Спортивные игры» 1 1

------------------------------41
Зачет/незачет

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1122 1122



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (для обучающихся, начавших обучение с 1 сентября 2025 года) 5-дневная учебная неделя
Учебный предмет/курс
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Обязательная часть
Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа/ВПР
Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 Контрольная работа/ВПР
Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Г еометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Вероятность и статистика 0 0 1 ‘ 1 1 1 1 1 Контрольная работа/ВПР
Информатика 0 0 1 2у 2у 1 2у 2у Контрольная работа/ВПР
История 3 3 3 3 3 3 2 2 Контрольная работа/ВПР
Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 Контрольная работа/ВПР
Г еография 1 1 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Духовно-нравственная культура России 0 0 1 1 0 0 0 0 Проверочная работа
Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа/ВПР
Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Биология 1 1 2у 1 2 ЗУ 2 2 Контрольная работа/ВПР
Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 0 Проверочная работа
Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 Проверочная работа
Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 1 Проверочная работа
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 Контрольные нормативы
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 1 1 1 Проверочная работа
Итого VI 1Г' 1Л I. 1 * 32 1 3-2 ! 33 Ш

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Наименование учебного курса
Модуль по видам спорта «Футбол» 1 1 1 1 Зачет/незачет
Модуль по видам спорта «Спортивные 
игры»

1 1 Зачет/незачет

Основы программирования 1
' "Ш

1
Яг 'l о шшш

Зачет/незачет
. □ ш и  В Н е д С Л Ю
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Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (для обучающихся, начавших обучение с 1 сентября 2026 года) 5-дневная учебная неделя
Учебный предмет/курс ' Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации
I 5А 1 5Б I 6А 6Б 7А 7Б | 8А 8Б 9А 9Б

Обязательная часть
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа/ВПР
Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 Контрольная работа/ВПР
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа/ВПР
Г еометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа/ВПР
Информатика 0 0 0 0 1 2у 2у 1 2у 1 Контрольная работа/ВПР
История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 Контрольная работа/ВПР
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Контрольная работа/ВПР
Г еография 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Духовно-нравственная культура 
России

0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 Проверочная работа

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа/ВПР
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 Контрольная работа/ВПР
Биология 1 1 1 1 2у 1 2 ЗУ 2 Зу Контрольная работа/ВПР
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 Проверочная работа
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 Проверочная работа
Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 Проверочная работа
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Контрольные нормативы
Основы безопасности и защиты 
Родины

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 Проверочная работа

Итого 26.5 1 В 28 28 : . И 31 32 I  32 | 33 33
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Модуль по видам спорта 
«Футбол»

1 1 1 1 Зачет/незачет

Модуль по видам спорта 
«Спортивные игры»

1 1 1 1 Зачет/незачет

Основы программирования 1 1 1 1 Зачет/незачет
Я - гражданин России 0,5 0,5 Зачет/незачет
Всего в неделю =■ 
Максимально допустимая
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Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122

У- углубленный уровень


