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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У ч еб н ы й  план  среднего  общ его  образования м ун и ц и п альн ого  автон ом н ого  

общ ео б р азо вател ьн о го  учреж ден и я  «С редняя  о б щ еобразовательн ая  ш кола№ 10»  

(далее - у ч еб н ы й  план) для  10-11 классов , реал и зу ю щ и х  осн овную  

образовательн ую  п рограм м у  средн его  общ его  образован и я, соответствую щ ую  

Ф Г О С  С О О  (П ри каз М и н и стер ства  п росвещ ен и я  Р о сси й ской  Ф едерац и и  от 

17 .05.2012 №  413 «О б утверж д ен и и  ф едеральн ого  государствен н ы й  

о б р азовательн ого  стан д ар та  среднего  общ его  образован и я»), ф и кси рует  общ ий 

объём  нагрузки , м акси м альн ы й  объём  ауди торн ой  н агрузки  обучаю щ и хся , 

оп р ед ел яет  перечень, п о след овательн ость  и р асп ред елен и е по пери одам  обучен ия 

у ч еб н ы х  предм етов , курсов, ди сц и п ли н  (м одулей), практи ки , ин ы х ви дов  учебн ой  

деятельн ости .

У ч еб н ы й  план  является  частью  образовательн ой  п рограм м ы  м у н и ц и п альн ого  

автон ом н ого  о б щ еобразовательн ого  учреж ден и я  «С редняя о б щ еобразовательн ая  

ш кола№ 10» , разр аб о тан н о й  в соответстви и  с Ф Г О С  среднего  общ его  образован и я  

и с ф едеральн ой  образовательн ой  п рограм м ой  среднего  общ его  образован и я, и 

об есп ечи вает  вы п олн ен и е сан и тарн о-эп и д ем и ологи чески х  требован и й  С П  

2 .4 .3648-20  и ги ги ен и ч ески х  н орм ати вов  и требован и й  С ан П и Н  1.2 .3685-21.

У чеб н ы й  год  в м ун и ц и п альн ом  автон ом н ом  о б щ еобразовательн ом  

уч р еж д ен и и  «С редн яя  о б щ еобразовательн ая  ш кола№ 10»  н ачи н ается  01 .09 .2026  и 

закан ч и вается  26 .05 .2027 .

П р о д о л ж и тельн о сть  уч еб н о го  года среднего  общ его  образован и я  составляет  

34 уч еб н ы е недели.

У чеб н ы е зан яти я  для  учащ и хся  10-11 классов  п роводятся  по 5-ти  дневной  

у ч еб н ой  неделе.

М акси м ал ьн ы й  объем  ауд и торн ой  н агрузки  о бучаю щ и хся  в неделю  

со ставляет  в 10 классе -  34 часа, в 11 классе -  34 часа.

П род о л ж и тельн о сть  у р о к а  (академ и чески й  час) со ставляет  40 м инут.

У чеб н ы й  план  состои т  из двух  частей  —  о бязательн ой  части  и части , 

ф орм и руем ой  уч астн и к ам и  образовательн ы х  отнош ен ий . О б язательн ая  часть  

уч еб н о го  п л ан а  оп р ед ел яет  состав обязательн ы х  уч еб н ы х  предм етов.

У чеб н ы й  план  вклю чает  13 у ч еб н ы х  п редм етов  («Р усски й  язы к», 

«Л и тература» , « И н остран н ы й  язы к» , «М атем атика» , «И н ф орм ати ка» , «И стория» , 

«О б щ ествозн ан и е» , «Г еограф и я» , «Ф и зика» , «Х им и я» , «Б и ологи я» , «Ф и зи ческая  

культура» , «О сн овы  б езоп асн ости  и защ и ты  Р одины ») и п редусм атри вает  

и зучен и е 2 у ч еб н ы х  п р ед м ето в  на у глуб лен н ом  уровне.

В м у н и ц и п альн о м  автон ом н ом  общ еобразовательн ом  у ч реж д ен и и  «С редняя 

об щ ео б р азо вател ьн ая  ш к о ла  № 10»  р еали зую тся  следую щ и е проф или : 

ун и вер сал ьн ы й  и техн ологи чески й . В рам ках  ун и вер сал ьн о го  проф иля для 

об учаю щ и хся  в со о тветстви и  с их зап росам и  и вы бором  д альн ей ш ей



о б разовательн ой  траек то р и и  п редоставляется  возм ож н ость  и зучен и я  не м енее 

д вух  п р ед м ето в  на у глу б лен н о м  уровне.

Ч асть  уч еб н о го  плана, ф орм ируем ая у частн и кам и  о б разовательн ы х  

отн ош ен и й , об есп ечи вает  р еали зац и ю  и н д и ви дуальн ы х  потребн остей  

обучаю щ и хся . В рем я, отвод и м ое на дан н ую  часть  учебн ого  п лан а внутри  

м акси м альн о  доп у сти м о й  н едельн ой  н агрузки  обучаю щ и хся , м ож ет бы ть 

исп ользован о : на п ровед ен и е уч еб н ы х  заняти й , о б есп ечи ваю щ и х  разли чн ы е 

ин тересы  обучаю щ и хся .

К р о м е то го ; врем я, отвод и м ое на ф орм ируем ую  часть  уч еб н о го  плана, 

и сп ользуется  для  реал и зац и и  К о н ц еп ц и и  разви ти я  д етско -ю н ош еского  сп орта  в 

Р осси и  до 2030  года на увел и ч ен и е  уч еб н ы х  часов, о твод и м ы х  н а  изучение 

учеб н о го  п р ед м ета  «Ф и зи ческая  культура» . В 10 и 11 классах  р еали зуется  м одуль 

«С п орти вн ы е игры » (1 час в неделю ). М одуль  по видам  сп орта  д о п о л н яет  учебн ы й  

п редм ет  «Ф и зи ческая  культура»  и является  третьи м  часом  ф и зи ческой  

активности . В ун и вер сал ьн о м  проф иле п редусм отрен о  и зучен и е п редм ета  

«Ф и зи ч еская  культура»  в объём е 3 часов.

В м ун и ц и п альн о м  автон ом н ом  общ еобразовательн ом  у ч реж д ен и и  «С редняя 

об щ ео б р азо вател ьн ая  ш кола№  10» язы ком  обучен ия является  р у сски й  язы к.

О своен и е осн овн ой  образовательн ой  п рограм м ы  средн его  общ его 

о бразован и я  заверш ается  государствен н ой  и тоговой  аттестацией .

Н о р м ати вн ы й  срок  освоен и я осн овн ой  образовательн ой  програм м ы  среднего  

общ его  о бразован и я  составляет  2года.



У Ч Е БН Ы Й  П Л А Н

Учебный предмет/ курс

1

Количество часов в неделю 

10 класс (2025-2026 учебный год)

Форма промежуточной аттестации

Обязательная часть ТЕХ Н О Л О ГИ Ч ЕС К И Й У Н И ВЕРС А Л Ь Н Ы Й  

(и н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н )

Ру с с к и й  я з ы к 2 2 2 И то г о в ая  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

Л и те р а ту р а 3 3 3 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

И н о с тр а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й ) 3 3 3 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

А л г е б р а  и н а ч а л а  а н а л и з а 4  У 4 У 4 У И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ге о м е тр и я З У З У З У И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

В е р о я тн о с ть  и с та ти с ти к а 1 У 1 У 1 У И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

И н ф о р м а ти к а 4  У 1 1 И то г о в ая  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

И с то р и я 2 2 2 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

О б щ е с тв о з н а н и е 2 4 У 2 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ге о г р а ф и я 1 1 1 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ф и з и к а 2 2 2 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и л и  ВП Р

Х и м и я 1 1 1 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и л и  ВП Р

Б и о л о г и я 1 1 З У И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь ту р а 3 3 3 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

О с н о в ы  б е з о п а с н о с ти  и з а щ и ты  Ро д и н ы 1 1 1 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т 1 1 1 З а щ и та  п р о е к та

И то г о ! : 34 : ; : ; у ;  зз j  ......: т ; ; .

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Наименование учебного курса

С ти л и с ти к а  я з ы к а  и с ти л и с ти к а  р у с с к о й  

р еч и

1 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

П р а к т и ч е с к а я  г е о г р а ф и я 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Ге н е ти к а 1 З а ч е т / н е з а ч е т

М и р . О б щ е с тв о . Ч е л о в е к 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Ре ш е н и е  з а д а ч  п о  ф и з и к е 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

К о л и ч е с тв о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч а с о в  в г о д 1 2 2 4 1 2 2 4 1 2 2 4

У  - углуб лен н ы й  уровен ь



У Ч Е БН Ы Й  П Л А Н

Учебный предмет/ курс Количество часов в неделю Форма промежуточной аттестации

11 класс (2026-2027 учебный год)

Обязательная часть ТЕХ Н О Л О ГИ Ч ЕС К И Й У Н И В ЕРС А Л Ь Н Ы Й  

(и н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н )

Ру с с к и й  я з ы к 2 2 2 И то г о в о е  с о ч и н е н и е (и з л о ж е н и е )

Л и те р а ту р а 3 3 3 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

И н о с тр а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й ) 3 3 3 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

А л г е б р а  и н а ч а л а  а н а л и з а 4 У 4 У 4 У И то г о в ая  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ге о м е тр и я З У З У З У И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

В е р о я тн о с ть  и с та ти с ти к а 1 У 1 У " 1 У И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

И н ф о р м а ти к а 4 У 1 1 И то г о в ая  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

И с то р и я 2 2 2 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

О б щ е с тв о з н а н и е 2 4 У 2 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ге о г р а ф и я 1 1 1 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ф и з и к а 2 2 2 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Х и м и я 1 1 1 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Б и о л о г и я 1 1 З У И то г о в ая  к о н тр о л ь н а я  р а б о та  и ли  ВП Р

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь ту р а 2 3 3 И то г о в ая  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

О с н о в ы  б е з о п а с н о с ти  и з а щ и ты  Ро д и н ы 1 1 1 И то г о в а я  к о н тр о л ь н а я  р а б о та

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т - - -

И то г о о ? : : 3 2 3 2 ■■■ ■

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Наименование учебного курса

С ти л и с ти к а  я з ы к а  и  с ти л и с ти к а  р у с с к о й  р еч и 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Ге н е ти к а 1 З а ч е т / н е з а ч е т

М и р . О б щ е с тв о . Ч е л о в е к 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Ре ш е н и е  з а д а ч  п о  ф и з и к е 1 З а ч е т / н е з а ч е т

У ч е б н ы й  м о д у л ь  п о  в и д а м  с п о р та  

« С п о р ти в н ы е  и г р ы »

1 З а ч е т / н е з а ч е т

3 4 3 4 3 4 : - ; ■ ■ :

К о л и ч е с тв о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч а с о в  в г о д 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 5 6



Учебный предмет/ курс Количество часов в неделю Ф о р м а  п р о м е ж у то ч н о й  а тт е с та ц и и

■ 10 класс (2026-2027 учебный год)

Обязательная часть Те х н о л о г и ч е с к и й У Н И В ЕРС А Л Ь Н Ы Й  

(и н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н )

Ру с с к и й  я з ы к 2 2 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

Л и те р а ту р а 3 3 3 3 3 3 3 Итоговая контрольная работа или ВПР

И н о с тр а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й ) 3 3 3 3 3 3 5 У Итоговая контрольная работа или ВПР

А л г е б р а  и н а ч а л а  а н а л и з а 4 У 4 У 4 У 4 У 4 У 4 У 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

Ге о м е тр и я З У З У З У З У З У З У 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

В е р о я тн о с ть  и с та ти с ти к а 1 У 1 У . 1 У 1 У 1 У 1 У 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

И н ф о р м а ти к а 1 4 У 1 1 1 1 1 Итоговая контрольная работа

И сто р и я 2 2 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

О б щ е с тв о з н а н и е 2 2 4 У 2 2 2 4 У Итоговая контрольная работа или ВПР

Ге о г р а ф и я 1 1 1 1 1 З У 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

Ф и з и к а 5 У 2 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

Х и м и я 1 1 1 З У 1 1 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

Би о л о г и я 1 1 1 1 З У 1 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь ту р а 3 3 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа

О с н о в ы  б е з о п а с н о с ти  и з а щ и ты  

Ро д и н ы

1 1 1 1 1 1 1 Итоговая контрольная работа

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т 1 1 1 1 1 1 1 Защита проекта

ИТОГО 3 4 3 4 3 2  ! 3 2 3 2  ! 3 2 К  3 1 11

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса '

У ч е б н ы й  м о д у л ь  п о  в и д а м  с п о р та  

« С п о р ти в н ы е  и г р ы »

1 1 1 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Ге н е ти к а 1 З а ч е т / н е з а ч е т

М и р . О б щ е с тв о . Ч е л о в е к 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  хи м и и 1 З а ч е т / н е з а ч е т

И ТО ГО  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  

(м а к с и м - 3 4 )

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3

К о л и ч е с тв о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч ас о в  в г о д 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 2 2 1 1 2 2



Учебный предмет/ курс Количество часов в неделю Ф о р м а  п р о м е ж у то ч н о й  а тт е с та ц и и

11 класс (2027-2028 учебный год)
. . .  . . .  - . . .

Обязательная часть Т е х н о л о г и ч е с к

и й

У Н И В ЕРС А Л Ь Н Ы Й  

(и н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н )

Ру с с к и й  я з ы к 2 2 2 2 2 2 2 И то г о в о е  с о ч и н е н и е  

( и з л о ж е н и е )

Л и те р а ту р а 3 3 3 3 3 3 3 Итоговая контрольная работа или ВПР

И н о с тр а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й ) 3 3 3 3 3 3 5 У Итоговая контрольная работа или ВПР

А л г е б р а  и н а ч а л а  а н а л и з а 4 У 4 У 4 У 4 У 4 У 4 У 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

Ге о м е тр и я З У З У З У З У З У З У 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

В е р о я тн о с ть  и с та ти с ти к а 1 У 1 У . 1 У 1 У 1 У 1 У 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

И н ф о р м а ти к а 1 4 У 1 1 1 1 1 Итоговая контрольная работа

И с то р и я 2 2 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

О б щ е с тв о з н а н и е 1 1 4 У 1 1 1 4 У Итоговая контрольная работа или ВПР

Ге о г р а ф и я 1 1 1 1 1 З У 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

Ф и з и к а 5 У 2 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа или ВПР

Х и м и я 1 1 1 З У 1 1 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

Б и о л о г и я 1 1 1 1 З У 1 1 Итоговая контрольная работа или ВПР

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь ту р а 3 3 2 2 2 2 2 Итоговая контрольная работа

О с н о в ы  б е з о п а с н о с ти  и з а щ и ты  Ро д и н ы 1 1 1 1 1 1 1 Итоговая контрольная работа

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т - - . - - - - -

И то г о • 3 2 3 2 3 1 3 0 3 0 : 3 0  I 3 0

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

У ч е б н ы й  м о д у л ь  п о  в и д а м  с п о р та  

« С п о р ти в н ы е  и г р ы »

1 1 1 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

С ти л и с ти к а  я з ы к а  и с ти л и с ти к а  р у с с к о й  р еч и 1 1 1 1 1 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  и н ф о р м а ти к е 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Ге н е ти к а 1 З а ч е т / н е з а ч е т

М и р . О б щ е с тв о . Ч е л о в е к 1 1 З а ч е т / н е з а ч е т

С тр а н ы  м и р а 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  ф и з и к е 1 З а ч е т / н е з а ч е т

Р е ш е н и е  з а д а ч  п о  хи м и и 1 З а ч е т / н е з а ч е т

И ТО ГО  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  (м а к с и м - 3 4 ) 3 4 О Л 1 л
■ '  : ' '

К о л и ч е с тв о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

Вс е г о  ч а с о в  в г о д 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 5 6 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2
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