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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч е б н ы й  п л а н  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  о б р а з о в а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  а в т о н о м н о г о  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  "С р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  

ш к о л а № 1 0 " (д а л е е  - у ч е б н ы й  п л а н ) д л я  1-4 к л а с с о в , р е а л и з у ю щ и х  о с н о в н у ю  

о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  о б р а з о в а н и я , с о о т в е т с т в у ю щ у ю - 

Ф Г О С  Н О О  (п р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  от  

3 1 .0 5 .2 0 2 1  №  2 8 6  « О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  о б р а з о в а н и я » ) , ф и к с и р у е т  о б щ и й  

о б ъ ё м  н а гр у зк и , м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ё м  а у д и т о р н о й  н а гр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я , с о с т а в  

и с т р у к т у р у  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й , р а с п р е д е л я е т  у ч е б н о е  в р е м я , о т в о д и м о е  на их 

о с в о е н и е  п о  к л ассам  и у ч е б н ы м  п р е д м е т а м .

У ч е б н ы й  п л ан  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы  

м у н и ц и п а л ь н о г о  а в т о н о м н о г о  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  "С р ед н я я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а № 1 0 " , р а з р а б о т а н н о й  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  

н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , с у ч е т о м  Ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м о й  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я , и о б е с п е ч и в а е т  

в ы п о л н е н и е с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  

и г и г и е н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  и т р е б о в а н и й  С а н П и Н  1 .2 .3 6 8 5 -2 1 .

У ч е б н ы й  г о д  в м у н и ц и п а л ь н о м  а в т о н о м н о м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  

у ч р е ж д е н и и  "С р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а № 1 0 " н а ч и н а е т с я  0 1 .0 9 .2 0 2 5  и 

з а к а н ч и в а е т с я  2 6 .0 5 .2 0 2 6 .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  го д а  в 1 к л а с с е  - 33 у ч е б н ы е  н е д е л и  во 2 -4  

к л а с с а х  -  3 4  у ч е б н ы х  н ед ел и .

М а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  а у д и т о р н о й  н а гр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я  в н е д е л ю  

с о с т а в л я е т  в 1 к л а с с е  - 21 ч ас , во  2 — 4 к л а с с а х  — 23 ч аса .

О б р а з о в а т е л ь н а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  р а с п р е д е л я е т с я  р а в н о м е р н о  в т е ч е н и е  

у ч е б н о й  н е д е л и , п р и  э т о м  о б ъ е м  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  н а г р у зк и  в т е ч е н и е  д н я  

с о с т а в л я е т :

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-х к л а с с о в  - не п р е в ы ш а е т  4 у р о к о в  и о д и н  р аз  в 

н е д е л ю  -5 у р о к о в .

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  2 -4  к л а с с о в  - не б о л е е  5 у р о к о в .

Р а с п р е д е л е н и е  у ч е б н о й  н а гр у зк и  в т е ч е н и е  н ед ел и  с т р о и т с я  т а к и м  о б р а зо м , 

ч то б ы  н а и б о л ь ш и й  ее  о б ъ е м  п р и х о д и л с я  н а  в т о р н и к  и (и л и )  ср ед у . Н а  эти  д н и  в 

р а с п и с а н и е  у р о к о в  в к л ю ч а ю т с я  п р е д м е т ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  н а и в ы с ш е м у  б а л л у  

по ш к ал е  т р у д н о с т и  л и б о  со  с р е д н и м  б а л л о м  и н а и м е н ь ш и м  б а л л о м  п о  ш к ал е  

т р у д н о с т и , н о  в б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е , чем  в о с т а л ь н ы е  д н и  н ед ел и .



И зл о ж ен и е  н о в о го  м атер и ал а , ко н тр о л ьн ы е  р аб о ты  п р о в о д ятся  н а  2 - 4 -х  

у р о к а х  в сер ед и н е  у ч еб н о й  н едели . П р о д о л ж и те л ь н о сть  у р о к а  (ак ад ем и ч еск и й  

ч ас) с о с та в л я ет  40  м и н у т , за  и ск л ю ч ен и ем  1 класса .
I

О б у ч ен и е  в 1-м, кл ассе  о су щ еств л яется  с со б л ю д ен и ем  сл ед у ю щ и х  

д о п о л н и т е л ь н ы х  тр еб о в ан и й :

-  у ч е б н ы е  зан я ти я  п р о в о д я тс я  по  5 -д н ев н о й  у ч еб н о й  н е д ел е  и  то л ь к о  в 

п ер в у ю  см ен у ;

-  и с п о л ь зо в а н и е  «ступ ен чатого» , р е ж и м а  о б у ч ен и я  в п е р в о м  п о л у го д и и  

(в  се н тяб р е , о к тя б р е  - п о  3 у р о к а  в д ен ь  п о  35 м и н у т  каж д ы й , в н о яб р е- 

д е к аб р е  - п о  4 у р о к а  по  35 м и н у т  к аж д ы й ; ян в ар ь  - м ай  - п о  4 у р о к а  по

40 м и н у т  каж д ы й ).

-  П р о д о л ж и те л ь н о сть  в ы п о л н ен и я  д о м аш н и х  зад ан и й  со с та в л я ет  во 2-3 

к л ас са х  - 1,5 ч., в 4 кл ассах  - 2  ч.

С ц ел ью  п р о ф и л а к ти к и  п ер еу то м л ен и я  в к ал ен д ар н о м  у ч е б н о м  гр аф и ке  

п р е д у см атр и в аетс я  ч ер е д о в ан и е  п е р и о д о в  у ч еб н о го  в р ем ен и , сесси й  и  кан и кул . 

П р о д о л ж и те л ь н о с т ь  к а н и к у л  в т е ч ен и е  у ч еб н о го  го д а  с о с та в л я ет  н е  м ен ее  30 

к а л е н д а р н ы х  д н ей , л ето м  —  н е м ен ее  8 н ед ел ь . Д л я  п е р в о к л а сс н и к о в  

п р е д у с м о тр е н ы  д о п о л н и т е л ь н ы е  н е д ел ь н ы е  к а н и к у л ы  в сер ед и н е  тр етьей  

ч етв ер ти .

У ч еб н ы е  зан я ти я  д л я  у ч ащ и х ся  2 -4  к л ассо в  п р о в о д я тс я  п о 5 -и  д н ев н о й  

у ч еб н о й  н еделе.

У ч еб н ы й  п л ан  со сто и т  из д вух  ч астей  —  о б я зател ьн о й  ч асти  и ч асти , 

ф о р м и р у е м о й  у ч ас тн и к ам и  о б р азо в а те л ь н ы х  отн о ш ен и й . О б я за те л ьн а я  ч асть  

у ч еб н о го  п л ан а  о п р е д е л я е т  со став  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  о б я зател ь н ы х  п р ед м етн ы х  

о б л астей . j

Ч ас ть  у ч е б н о го  ' п л ан а , ф о р м и р у ем ая  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а те л ь н ы х  

о тн о ш ен и й , о б е сп е ч и в а ет  р еа л и зац и ю  и н д и в и д у а л ь н ы х  п о тр еб н о стей  

о б у ч аю щ и х ся . В р ем я , о тв о д и м о е  н а  д ан н у ю  ч ас ть  у ч е б н о го  п л а н а  в н у тр и  

м а к с и м а л ь н о  д о п у с ти м о й  н е д ел ь н о й  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся , м о ж е т  бы ть  

и сп о л ь зо в ан о : н а  п р о в ед ен и е  у ч е б н ы х  зан яти й , о б е сп е ч и в а ю щ и х  р азл и ч н ы е  

и н тер е сы  о б у ч аю щ и х ся

В м у н и ц и п а л ь н о м  ав то н о м н о м  о б щ е о б р а зо в ател ь н о м  у ч р еж д ен и и  "С редн яя  

о б щ е о б р азо в ател ь н ая  ш к о л а № 1 0 "язы к о м  о б у ч ен и я  явл яется  р у сски й  язы к.



П р и  и зу ч е н и и  п р е д м етн о й  о б л асти  « О сн о в ы  р е л и ги о зн ы х  к у л ь ту р  и  св е тс к о й  

эти к и »  в ы б о р  о д н о го  из у ч еб н ы х  м о д у л ей  о су щ еств л яю тся  п о  зая в л ен и ю  

р о д и тел е й  (за к о н н ы х  п р е д став и тел ей ) н е с о в ер ш е н н о л етн и х  о б у ч аю щ и х ся .

П р и  и зу ч ен и и  п р е д м е то в  о су щ еств л яе тс я  д е л е н и е  у ч а щ и х с я  н а  п о д гр у п п ы .

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я -п р о ц е д у р а , п р о в о д и м ая  с ц ел ью  о ц ен к и  к ач е ств а  

о св о ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  ч асти  со д ер ж ан и я (ч е тв е р тн о е  о ц е н и в ан и е ) или  всего  

о б ъ ем а  у ч еб н о й  д и с ц и п л и н ы  за  у ч еб н ы й  год  (го д о во е  оц ен и в ан и е).

П р о м е ж у то ч н ая /го д о в ая  аттестац и я  о б у ч аю щ и х ся  за  ч етв ер ть

о с у щ еств л яе тс я  в со о тв етств и и  с ка л е н д ар н ы м  у ч еб н ы м гр а ф и к о м .

1 . . г, ' 0; :н о : ;ы i г :i ;/ \  .
В се  п р е д м е ты  о б я зател ьн о й  ч ас ти  у ч еб н о го  п л а н а  о ц ен и в аю тся  п о  ч етв ер тям .

П р ед м е т ы  и з ч ас ти , ф о р м и р у е м о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а те л ь н ы х  о тн о ш ен и й ,

я в л я ю т ся  б е зо тм ето ч н ы м и  и о ц ен и в аю тся  « зач ет»  и л и  « н езач ет»  п о  и то гам

ч етв ер ти . \

П р о м е ж у т о ч н а я а т те с т а ц и я  п р о х о д и т  н а  п о с л е д н е й  у ч е б н о й  н ед ел е  ч етв ер ти . 

Ф о р м ы  и  п о р я д о к  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  о п р е д ел я ю тс я

« П о л о ж е н и ем  о 4 ф о р м ах , п ер и о д и ч н о сти  и п о р яд к е

тек у щ его  к о н тр о л я  у сп ев аем о сти  и п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  о б у ч аю щ и х ся  

м у н и ц и п а л ь н о го  ав то н о м н о го  о б щ е о б р а зо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  "С ред н яя  

о б щ ео б р а зо в ател ь н ая  ш к о л а№ 1 0 ".

О ц ен и в а н и е  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в теч ен и е  п ер во го  го д а  о б у ч ен и я  

о су щ еств л яю тся  в  ф о р м е  с л о в ес н ы х  к ач е ств ен н ы х  о ц ен о к  н а  к р и тер и ал ьн о й  

о сн о ве , в ф о р м е  п и с ь м е н н ы х  зак л ю ч е н и й  у ч и тел я , п о  и то гам  п р о в ер к и  

са м о с то я т е л ь н ы х  р аб о т .

, О св о ен и е  о сн о в н ы х  о б р а зо в а те л ь н ы х  п р о гр ам м  н а ч а л ь н о го  о б щ его  

о б р а зо в а н и я  зав е р ш а е т с я  и то го в о й  аттестац и ей . Н о р м а ти в н ы й  ср о к  о св о ен и я  

о сн о в н о й  о б р а зо в а те л ь н о й  п р о гр ам м ы  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р а зо в а н и я  со став л я ет  

4 года.



у ч е б н ы й  п л а н

Предм етная область Учебный  предм ет/ к урс Количество часов в неделю

1А 1Б 2А ЗА ЗБ 4А 4Б

Обязательная часть

Русский язык  и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 , 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2

М атем атика и информ атика М атематика 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и естествознание 

(" окруж аю щий мир" )

Ок руж аю щий мир 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики

0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1

М узыка 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология.) 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2

Итого 21 21 22 22 ■ 22 23 23

Часть, форм и руем ая участни к ам и  образовательных отношений

Наим енование учебного курса

Раскрываем  секреты теста 0 0 1 1 1 0 0

Итого 0 0 1 1 о 0

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)

М униципальное автоном ное общеобразовательное учреж дение «Средняя общеобразовательная школа№ 10»

Учебны е к урсы Количество часов в неделю

1А 1Б 2А ЗА ЗБ 4А 4 Б

Разговоры о важ ном 1 1 1 1 1 1 1

Орлята России 1 1 1 1 1 . 1 1

М узыкальный театр 1 1 1 1 1 1 1

Функциональная грам отность 0 0 1 1 1 1 1

Основы логики и алгоритм ики 1 1 1 0 1 0 0

Спортивные игры 0 0 1 1 1 0 0

Тропинка к своем у я 0 0 0 1 1 0 0

Навстречу ГТО 0 0 0 0 0 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 6 6 6 5 5
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