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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебны й план  основного  общ его образования м уни ци пальн ого  автоном ного 

общ еобразовательн ого  учреж дения "С редняя общ еобразовательная 

ш кола№ 10"(далее - учебны й  план) для 5-9 классов, реали зую щ и х основную  

образовательную  програм м у основного  общ его образования, соответствую щ ую  

Ф ГО С  О О О  (приказ М и н и стерства  просвещ ения Россий ской  Ф едерации  от 

31.05.2021 №  287 «О б утверж дении  ф едерального  государственного  

образовательного  стандарта основного  общ его образования»), ф иксирует обш ий 

объём  нагрузки , м аксим альны й  объём  аудиторной  нагрузки  обучаю щ ихся, состав 

и структуру  предм етн ы х областей , распределяет учебное врем я, отводим ое на их 

освоение по классам  и учебны м  предм етам .

У чебн ы й  план  является частью  образовательной  програм м ы  

м уни ци пальн ого  автоном ного  общ еобразовательного  учреж ден ия "С редняя 

общ еобразовательн ая ш кола№ 10", разработанной  в соответствии  с Ф ГО С  

основного  общ его  образования, с учетом  Ф едеральной  образовательной  

п рограм м ы  основного  общ его образования, и обеспечивает вы полнение 

сан и тарн о-эпи дем иологических  требований  С П  2 .4 .3648-20  и гигиенических  

н орм ати вов и требовани й  С анП и Н  1.2.3685-21.

У чебн ы й  год  в м уни ци пальн ом  автоном ном  общ еобразовательном  

учреж ден ии  "С редняя общ еобразовательная ш кола№ 10"начинается  01.09 .2025  и 

заканчивается  26 .05.2026.

П родолж ительность учебного  года в 5-9 классах  составляет 34 учебны е 

недели .

У чебны е занятия для обучаю щ ихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной  

учебной  неделе, для обучаю щ ихся 8-9 классов по 6 дневной  учебн ой  неделе

М аксим альны й  объем  аудиторной нагрузки  обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 

классах  -  36 часов.

У чебн ы й  план  состоит из двух  частей  —  обязательной  части  и части , 

ф орм ируем ой  участн икам и  образовательны х отнош ений . О бязательная часть 

учебного  план а определяет состав учебны х предм етов обязательны х предм етны х 

областей.

Ч асть учебного  плана, ф орм ируем ая участн икам и  образовательны х 

отнош ений , обесп ечи вает реализацию  ин ди ви дуальны х потребностей  

обучаю щ ихся. В рем я, отводим ое на данную  часть учебного  план а внутри  

м аксим ально  доп устим ой  недельной  нагрузки  обучаю щ ихся, м ож ет бы ть



использовано: на  проведение учебны х  зан ятий, обесп ечи ваю щ их различны е 

интересы  обучаю щ ихся

• I

В м уни ци пальн ом  автоном ном  общ еобразовательном  учреж ден ии  "С редняя 

общ еобразовательн ая ш кола№ 10"язы ком  обучения является русский  язы к.

П ри изучении  п редм ета «А нглийский  язы к» осущ ествляется  деление 

учащ и хся  на  подгруппы .

П ром еж уточн ая аттестация обучаю щ ихся осущ ествляется  в соответствии  с 

«П олож ением  о текущ ем  контроле успеваем ости  и пром еж уточной  аттестации».

В се предм еты  обязательной  части  учебного  план а оцениваю тся по четвертям . 

П редм еты  из части , ф орм ируем ой  участн икам и  образовательны х отнош ений , 

являю тся  безотм еточн ы м и  и оц ениваю тся «зачет» или «незачет»  по итогам  года.

О своение основной  образовательной  програм м  основного  общ его 

образования заверш ается итоговой  аттестацией .

Н орм ативны й  срок освоения основной  образовательной  програм м ы  

основного  общ его  образования составляет 5 лет.



л чполгша i jji/\n

Предметная область Учебный предмет

5а с»ба

Количество часов в неде; 

66 1 7а 76

то

8а 86 96

: _ Обязательная часть

Ру сск и й  я з ы к  и л и те р а ту р а Ру сск и й  я з ы к 5 6 6 4 4 3 3 3

Л и те р а ту р а 3 3 3 2 2 2 2 3

И н о стр ан н ы е  я з ы к и И н о стр ан н ы й  я з ы к  (а н г ли й ск и й ) 3 3 3 3 3 3 3 3

М а те м а ти к а  и и н фо р м ати к а М а те м а ти к а 5 5 5 0 0 0 0 0

А лг е б р а 0 0 0 3 3 3 3 3

Ге о м е тр и я 0 0 0 2 2 2 2 2

Ве р о я тн о сть  и стати сти к а 0 0 0 1 1 1 1 1

И н фо р м ати к а 0 0 0 2 2 2 2 2

О б щ е ств е н н о - н а у ч н ы е  п р е д м е ты И сто р и я 3 „  3 3 3 3 2 2 2 ,5

О б щ е ств о з н а н и е 0 0 0 0 0 1 1 1 «

Ге о гр афи я 1 1 1 2 2 2 2 2

Есте ств е н н о н а у ч н ы е  п р е д м е ты Ф и з и к а 0 0 0 2 2 2 2 3

Хи м и я 0 0 0 0 0 2 2 2

Би о ло г и я 1 1 1 1 1 2 2 2

И ск у сств о И з о б р аз и те ль н о е  и ск у сств о 1 1 1 1 1 0 0 0

М у з ы к а 1 1 1 1 1 1 1 0

Те хн о л о г и я Тр у д  (те хн о л о г и я ) 2 2 2 2 2 1 1 1

Ф и з и ч е ск ая  к у ль ту р а Ф и з и ч е ск ая  к у ль ту р а 2 2 2 2 2 2 2 2

О сн о в ы  б е з о п а сн о сти  и защ и ты  

Ро д и н ы

О сн о в ы  б е з о п асн о сти  и защ и ты  

Ро д и н ы

0 0 0 0 0 1 1 1

И то го ¥ ........; ....... . 3 1  32 3 2  | 3 3 ,5  |

Ч асть , фо р м и р у е м а я  у ч астн и к а м и  о б р а з о в а те л ь н ы х  о тн о ш е н и й

Наименование учебного курса 1 Ш Щ 8 1

О сн о в ы  п р о г р ам м и р о в ан и я 1 1 1

Я -  г р аж д а н и н  Ро сси и 1 1 1

Тр у д н ы е  в о п р о сы  о р фо г р афи и  и п у н к ту ац и и 1 1 1

Ре ш е н и е  зад ач  п о  м а те м а ти к е 1 1 1

П о зн ан и е  м и р а п о  к ар там 1 0 ,5

Л и н и я  ж и зн и 0 .5

Ре ш е н и е  зад ач  п о  хи м и и 1

Тр у д н ы е  в о п р о сы  г р ам м а ти к и  а н г ли й ск о г о  язы к а 1

Ре ш е н и е  зад ач  п о  и н фо р м ати к е 0 .2 5

Ре ш е н и е  зад ач  п о  фи з и к е 0 .2 5

1 М а к си м а л ь н а я  н аг р у з к а  ' ' ....................................................... ..................................... ■

^ ..| ..........
d f c l 3 0

И И

.... . . .. ..

.........  4 ......................

36

2 .5

...............

К о ли ч е ств о  у ч е б н ы х  н е д е ль 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

Всего  ч асо в  в г о д 9 8 6 1 0 2 0 1 0 2 0 1 0 8 8 1 0 8 8 1 2 2 4 1 2 2 4 1 2 2 4



План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю

5а 6а 66 7а 76 8а 86 96

Раз г о в о р ы  о  в аж н о м 1 1 1 1 1 1 1 1

Се м ь е в е д е н и е  ( М о я се м ь я ) 1

П р ак ти ч е ск о е

о б щ е ств о з н а н и е

0 ,5

О сн о в ы  м а те м а ти ч е ск о й  

г р ам о тн о сти

1 1 1 1 1 1

О сн о в ы  фи н ан со в о й  

г р ам о тн о сти

1 1 1

П ер в ая м е д и ц и н ск а я  п о м о щ ь  

(М К )
г

0 .5 0 ,5 0 .5

Хи м и я  в о к р у г  н ас (М К ) 0 .5 0 ,5 0 .5

А н а то м и я  и фи зи о ло г и я  

ч е ло в е к а  (М К )

1 1 1

Би о л о г и я . П р о е к тн о ­

и ссл е д о в а те ль ск а я  

д е я те л ь н о с ть

1 1 1 1 1 1 1

Ге о г р афи ч е ск о е  со о б щ е ств о 1 1 1 1

Хо р о в о е  п ен и е 1 1 1

Сп о р ти в н ы е  и гр ы 1 1

К р о ссфи т 1

Н ав стр е ч у  ГТО 1 1

Ро сси я - м о и  го р и зо н ты 1 1 1 ■ 1 1 1 1

П р о фесси и  б у д у щ е г о  в 

се л ь ск о м  хо з я й ств е

1 1 1 1

О БЗР 0 .5 0 ,5 0 .5

О б у ч е н и е  м о л о д ё ж и  

ж и з н е н н ы м  н ав ы к ам

1

И ТО ГО  н е д е л ь н а я  н аг р у з к а 6 Г 8 7 6  '
,v  u v

8 7 ,5 7,5 7
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