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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч еб н ы й  план  ср ед н его  об щ его  об разов ан ия  м у н и ц и п ал ьн о го  авто н ом н ого  

о б щ ео б р азо в ател ь н о го  у ч р еж д ен и я  "С редн яя о б щ ео б р азо вател ьн ая  

ш к о л а№ 1 0 "(д алее  - у ч еб н ы й  план) для  10-11 классов, р еал и зу ю щ и х  осн овн ую  

о б р азо вател ьн у ю  п р о гр ам м у  ср едн его  общ его  обр азован ия , соответств ую щ ую - 

Ф Г О С  С О О  (П ри каз  М и н и стер ств а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ераци и  от 

12 .08.2022 №  732 «О  внесен ии  изм енен и й  в ф ед еральн ы й  государств ен ны й  

о б р азо вател ьн ы й  стан д ар т средн его  об щ его  обр азован ия»),  ф и кси р у ет  общ ий 

объ ём  н агрузки , м ак си м ал ь н ы й  объ ём  ауди то рн ой  нагрузки  о б у ч аю щ и х ся , состав  

и стр ук ту ру  п р ед м етн ы х  областей , расп р ед ел яет  у ч ебн ое  врем я, отв о д и м о е  на их 

осво ен и е по классам  и у ч еб н ы м  предм етам .

У чеб н ы й  план  является  частью  об разовательн ой  п р о гр ам м ы  м у н и ц и п ал ьн о го  

авто н о м н о е  о б щ ео б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  "С редн яя  об щ ео б р азо вател ьн ая  

ш кола №  10", р азр аб о тан н о й  в соотв етстви и  с Ф Г О С  средн его  общ его  

о б разов ан ия , с уч ето м  Ф ед ер ал ьн о й  о б р азовательн ой  п р о гр ам м ы  ср едн его  общ его  

о б разов ан ия , и о б есп еч и вает  вы п о л н ен и е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  

тр еб о ван и й  С П  2 .4 .3648-2 0  и ги ги ен и ч ески х  н о р м ати во в  и тр еб о ван и й  С ан П и Н  

1.2.3685-21.

У ч еб н ы й  год в м у н и ц и п ал ьн о м  авто н о м н о м  о б щ ео б р азо вател ьн о м  

у ч р еж д ен и и  "С ред няя об щ ео б р азо вател ьн ая  ш к о л а№  10"н ач ин ается  01 .09 .2025  и 

зака н ч и вается  26.05 .2026 .

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года в 10-11 классах  со ставляет  34 учеб н ы е 

недели.

У ч еб н ы е  зан яти я для  у ч а щ и х с я ' 10-11 классов  п роводятся  по 6-ти дн евн ой  

у ч еб н о й  неделе.

М ак си м ал ьн ы й  об ъем  ауди то рн ой  нагрузки  о б у ч аю щ и х ся  в неделю  

составл яет  в 10 классе  — 37 часов, в 11 классе  — 37 часов .

У ч еб н ы й  план со сто и т из дв ух  частей  —  о бязательн ой  части  и части, 

ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  об р азо вател ьн ы х  отн ош ени й . О б язательн ая  часть  

уч еб н о го  п л ан а  о п р ед ел яет  состав  у ч еб н ы х  п ред м ето в  об язател ьн ы х  п редм етн ы х  

обл астей .

Ч асть  учеб н о го  плана, ф ор м и р у ем ая  уч астн и к ам и  обр азо вател ьн ы х  

о тн о ш ен и й , о б есп еч и вает  р еализац и ю  и н д и ви д у альн ы х  п отр ебн остей  

об у ч аю щ и х ся . В рем я , о тво д и м о е  на  д ан н у ю  часть  у ч еб н о го  плана внутри 

м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н ед ел ьн о й  нагрузки  об у ч аю щ и х ся , м ож ет бы ть 

и сп ользовано : на п р о вед ен и е  у ч еб н ы х  занятий , о б есп еч и в аю щ и х  р азли чн ы е 

и н тер есы  о б у ч аю щ и х ся



В м у н и ц и п ал ьн о м  авто н о м н о м  об щ ео б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и  "С редн яя  

о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш ко л а  №  10"язы ком  о бу чен и я  является  русский  язык.

В м у н и ц и п ал ьн о м  авто н о м н о м  об щ ео б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и  «С редн яя  

о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш ко л а  №  10» р еализую тся  с л ед у ю щ и е  проф или: в 10 классе 

тех н о л о ги ч еск и й  (и н ф о р м ац и о н н о -тех н о л о ги ч еск и й )  и у н и вер сал ьн ы й , в 11 

классе  естествен н о -н ау ч н ы й  и у н и версальн ы й . Д ля каж до го  о б уч аю щ егося  

п р ед у см о тр ен а  во зм о ж н о сть  в ы б о р а  не м енее 2 п р ед м ето в  на у глу бл ен н ом  

уровне.

П р о м еж у то ч н ая  аттестаци я  -  процедур а, п р о во д и м ая  с целью  оценки  

качества  осв оен и я о б у ч аю щ и м и ся  всего об ъ ем а  учеб н о й  д и с ц и п л и н ы  за  уч ебн ы й  

год (год ово е оц ен ивани е).

В се п редм еты  о б язател ьн о й  части  у ч еб н о го  п л ан а  о ц ен и ваю тся  по 

п ол угод и ям . П редм еты  из части , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  обр азо вател ьн ы х  

о тн о ш ен и й , явл яю тся б езо тм ет о чн ы м и .

Ф о р м ы  и п ор яд о к  п ро веден и я п ро м еж у то ч н о й  аттестаци и  о п р ед ел яю тся  

« П о л о ж ен и ем  р  ф ор м ах , п ер и о д и чн о сти  и порядке

тек у щ его  контроля усп еваем о сти  и п ро м еж у то ч н о й  аттестац и и  о б у ч аю щ и х ся  

м у н и ц и п ал ьн о го  авто н о м н о го  об щ ео б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  "С редняя 

о б щ ео б р азо в ател ь н ая  ш кола  №  10".

О сво ен и е  осн о вн о й  обр азовательн ой  п рогр ам м ы  ср ед н его  об щ его  

о б разов ан и я завер ш ается  итого во й  аттестацией .

Н о р м ати вн ы й  срок  о своен и я  о сн овн ой  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  средн его  

о б щ его  об р азо ван и я со ставл яет  2года.



у ч е б н ы й  п л а н

П р едм етн ая о б ласть Уч еб н ы й  п р едм ет Ко ли ч ество  ч асо в в н еделю

10а 11а

Техн о ло ги ч еск и й Ун и в ер сальн ы й Естествен н о ­

н ауч н ы й

Ун и в ер сальн ы й

О б язательн ая ч асть

Русск и й  язы к  и ли тер атур а Русск и й  язы к 2 2 2 2 2

Л и тер атур а 3 3 3 3 3

И н о стр ан н ы е язы к и И н о стр ан н ый  язы к 3 3 3 3 3

М атем ати к а и 

и н фо р м ати к а

Алгебр а (углуб лен н ы й ) 4 4 4 4 4

Гео м етр и я (углуб лен н ы й ) 3 3 3 3 3

Вер о ятн о сть и стати сти к а 1 1 1 1 1

И н фо р м ати к а 4 1 1 1 1

О бщ ествен н о - н ауч н ы е

п р едм еты

И сто р и я(б азо вы й / углуб лен н ы й  ) 2 2 2 2 4

О бщ ество зн ан и е (базо вый / углублен ный ) 2 2 4 2 2

Гео гр афия 1 1 1 1 1

Естествен н о - н ауч н ы е

п р едм еты

Фи зи к а 2 2 2 2 2

Хи м и я (б азо вы й / углуб лен н ы й ) 1 1 1 3 1

Би о ло ги я (б азо вы й / углуб лен н ы й ) 1 3 1 3 1

Фи зи ч еск ая к ультур а Фи зи ч еск ая к ультур а 3 3 3 3 3

Осн о вы б езо п асн о сти  и 

защ и ты  Ро ди н ы

Осн о вы б езо п асн о сти  и защ и ты  Ро ди н ы 1 1 1 1 1

И н ди ви дуальн ы й  п р о ек т 1 1 1 - -

Итого 33 : 33 34 ■ Г  32

Ч асть, фо р м и р уем ая уч астн и к ам и  о б р азо в ательн ы х о тн о ш ен и й

Н аи м ен о ван и е уч еб н о го  к ур са

Сти ли сти к а язы к а и сти ли сти к а р усск ой  речи 1 1 1 1 1

М ир . Общ ество . Ч ело век . 1 1

Ген ети к а 1 1

Реш ен и е задач  по и н фо р м ати к е 1

Реш ен и е задач  по фи зи к е 1 1 1

Пр ак ти ч еск ая гео гр афия 1

Реш ен и е задач  по хи м и и 1

И того  | 2 3 ’ 3 : 3 2

ИТОГО н едельн ая н агр узк а 36 36 36 I 37 36

Ко ли ч ество  уч ебн ы х н едель 34 34 34 34 34

Всего  часов в го д 1224 1224 1224 1258 - 1224



План внеурочной деятельности (недельный)

м ун и ц и п альн о е авто н о м н о е о б щ ео б р азо вательн о е уч р еж ден и е «Ср едн яя о бщ ео б р азо вательн ая ш к о ла №  10»

Уч еб н ы е к ур сы Ко ли ч ество  ч асо в в н еделю

10а 11а

Разго во р ы  о важ н о м 1 1

Ро сси я -  мо и го р и зо н ты 1 1

П р о фесси о н альн ы е п р о бы, эк ск ур си и  на п р едп р и яти я и в 

о б р азо вательн ы е о р ган и зац и и

1 1

Л и тер атур н ая м астер ск ая 1

П р о фо р и ен то ло ги я '  1

Эк о ло го - во ло н тер ск и й  о тр яд «Эр о н » 1

Ш к о льн о е н ауч но е о бщ ество  (естествен н о  м атем ати ч еск о е н ап р авлен и е) 1

Со вет м узея 1

Ю н ар м ей ц ы 1 1

Ви део студи я «Д есято ч к а» 1 1

И ТОГО н едельн ая н агр узк а | 8 | 7
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