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К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й  У Ч Е Б Н Ы Й  Г Р А Ф И К  

М А О У  С О Ш  №  10 н а  2 0 2 5  - 2 0 2 6  у ч е б н ы й  го д

О с н о в н о е  о б щ ее  о б р а зо в а н и е  

П о я с н и т е л ь н а я  за п и с к а

К алендарный учебный график муниципального автономного общ еобразовательного 

учреж дения «Средняя общ еобразовательная ш кола №  10» на 2025-2026 учебный год 

является документом , регламентирую щ им организацию  образовательного процесса.

Календарный учебный график составлен для основной общ еобразовательной программы 

основного общ его образования в соответствии:

® с частью  1 статьи 34 Ф едерального закона от 29.12.2012 №  273-ФЭ «Об 

образованиичв Российской Ф едерации»;

® СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей и молодежи»; 

о СанП иН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

о Ф ГОС ООО, утверж денны м приказом М инпросвещ ения от 31.05.2021 №  287;

® Ф О П  ООО, утверж денной приказом М инпросвещ ения от 18.05.2023 №  370.

1. Д а т ы  н а ч а л а  и  о к о н ч а н и я  у ч е б н о г о  г о д а

1.1. Д ата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.

1.2. Д ата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.

2. П е р и о д ы  о б р а зо в а т ел ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

2.1. П родолж ительность учебного года:

о 5 -7  классы  -  34 учебные недели (168 учебных дней) (при пятидневной учебной 

неделе); 8-9 классы  -34 учебных недели (194 учебных дня) (при ш естидневной 

учебной неделе).

2.2. П родолж ительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных

днях

5 - 7  к л а ссы

_____________ ________________ ( 5 д н е в н а я  у ч е б н а я  н ед ел я )

У ч еб н ы й

п ер и о д

Д а т а П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь

Н а ч а л о О к о н ч а н и е
К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  

н ед ел ь

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  

д н е й

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53

IV четверть 06.04.2026 26.05.2025 7 35

И т о г о  в у ч е б н о м  г о д у 34 168



8 -9  к л ассы

У ч еб н ы й

период

Д а та П р о д о л ж и тел ьн о сть

Н а ч а л о О к о н ч ан и е
К о л и ч ество  

уч еб н ы х  недель
К о л и ч ество  у ч еб н ы х  дней

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 44

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 48

III четверть 12.01.2026 28.03.2026 11 64

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 38

И того  в учебн ом  году 34 194

3. П р о д о л ж и тел ьн о сть  к а н и к у л  

5 -7  к л ассы

К а н и к у л я р н ы й

период

Д ата П р о д о л ж и тел ьн о сть  к а н и к у л , 

п р азд н и ч н ы х  и вы х о д н ы х  дней  в 

к а л е н д а р н ы х  д н яхН ач ал о О к о н ч ан и е

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11

Зимние каникулы v31.12.2025 11.01.2026 12

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96

Всего 128

8 к л ассы

К а н и к у л я р н ы й

период

Д ата П р о д о л ж и тел ь н о сть  к а н и к у л , 

п р азд н и ч н ы х  и вы х о д н ы х  дней  в 

к а л е н д а р н ы х  д н яхН ач ал о О к о н ч ан и е

Осенние каникулы 26.10.2025 04.11.2025 10

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 11

Весенние каникулы 29.03.2026 05.04.2026 8

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 96

Всего 125

9 к л ассы

К а н и к у л я р н ы й

период

Д а та П р о д о л ж и тел ьн о сть  к а н и к у л , 

п р азд н и ч н ы х  и вы х о д н ы х  дней  в 

к а л е н д а р н ы х  дн яхН ач ал о О к о н ч ан и е*

Осенние каникулы 26.10.2025 04.11.2025 10

.Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 11

Весенние каникулы 29.03.2026 05.04.2026 8

Всего 29

* Для обучаю щ ихся 9 классов учебный год заверш ается в соответствии с расписанием

ГИА.



4. О р г а н и за ц и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е ст а ц и и

П ромеж уточная аттестация проводится в соответствии и в сроки, установленны е 

«П олож ением о формах, периодичности, порядке текущ его контроля успеваемости и 

промеж уточной аттестации учащ ихся».

П ромеж уточная аттестация проводится в конце года без прекращ ения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 14 апреля по 14 мая 2026 г.

Всероссийские проверочны е работы  в 5-8 классах проводятся согласно приказу 

Ф едеральной служ бы  по надзору в сфере образования и науки РФ.

5. Д о п о л н и т е л ь н ы е  с в ед ен и я

5.1. Реж им работы  образовательной организации

П е р и о д  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и 5 -7  к л а с сы 8 -9 - е  к л а ссы

У чебная неделя (дней) 5 6

У рок (минут) 40 40

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 
\

О б р а зо в а т е л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь

Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  (5 -д н ев н а я  

у ч е б н а я  н ед ел я )  

в а к а д е м и ч е с к и х  ч а с а х

Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  (6-  

д н е в н а я  у ч е б н а я  н ед ел я )  

в а к а д е м и ч е с к и х  ч а с а х

5 к л а ссы 6 к л а ссы 7 к л а ссы $ к л а ссы 9 к л а ссы

У рочная 32 33 35 36 36

Внеурочная Не более 10 часов в неделю

П ерерыв м еж ду уроками и занятиям  внеурочной деятельностью  -  не менее 30 минут

5.3. Р а с п и с а н и е  за н я т и й  в М А О У  С О Ш  №  10 (с е н т я б р ь , м а й )

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

У рок Время П еремена

Линейка 08.30.

Разговоры о 

важном

0 8 .5 0 -0 9 .2 0 10

1 0 9 .3 0 -  10.00 20

2 1 0 .2 0 -1 0 .5 0 20

3 1 1 .1 0 -1 1 .4 0 20

4 1 2 .0 0 -1 2 .3 0 20

5 1 2 .5 0 -1 3 .2 0 10

6 1 3 .3 0 -1 4 .0 0 10

7 1 4 .1 0 -1 4 .4 0 10



В Т О Р Н И К -Ч Е Т В Е Р Г

У рок Время П еремена

1 0 8 .3 0 -0 9 .0 5 10

2 0 9 .1 5 -0 9 .5 0 20

3 1 0 .1 0 -1 0 .4 5 20

4 1 1 .0 5 -1 1 .4 0 20

5 1 2 .0 0 -1 2 .3 5 20

6 1 2 .5 5 -1 3 .3 0 10

7 1 3 .4 0 -1 4 .1 5 10

8 . 1 4 .2 5 -1 5 .0 0

П Я Т Н И Ц А

У рок Время П еремена

кл.час 0 8 .3 0 -0 9 .0 0 10

1 0 9 .1 0 -0 9 .4 0 20

2 1 0 .0 0 -1 0 .3 0 20

3 1 0 .5 0 -1 1 .2 0 20

4 1 1 .4 0 -1 2 .1 0 20

5 1 2 .3 0 -1 3 .0 0 10

6 1 3 .1 0 -1 3 .4 0 10

7 1 3 .5 0 -1 4 .2 0 10

8 ' 1 4 .3 0 -1 5 .0 0

Р асп и сан и е  за н я т и й  (о к тя б р ь -ап р ел ь )

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

У рок Время П еремена

Линейка 08.30.

1 0 8 .5 0 -0 9 .2 0 10

2 0 9 .3 0 -  10.05 20

3 1 0 .2 5 -1 1 .0 0 20

4 1 1 .2 0 -1 1 .5 5 20

5 1 2 .1 5 -1 2 .5 0 20

6 1 3 .1 0 -1 3 .4 5 10

6 1 3 .5 5 -1 4 .3 0 10

7 1 4 .4 0 -1 5 .1 5 10

В Т О Р Н И К -Ч Е Т В Е Р Г

У рок Время П еремена

1 0 8 .3 0 -0 9 .1 0 10

2 0 9 .2 0 -  10.00 20

3 1 0 .2 0 -1 1 .0 0 20

4 1 1 .2 0 -1 2 .0 0 20

5 1 2 .2 0 -1 3 .0 0 20

6 1 3 .2 0 -1 4 .0 0 10

7 1 4 .1 0 -1 4 .5 0 10



П Я Т Н И Ц А

Урок Время Перемена

кл.час 0 8 .3 0 -0 9 .0 0 10

1 0 9 .1 0 -0 9 .4 5 20

2 1 0 .0 5 -1 0 .4 0 20

3 1 1 .0 0 -1 1 .3 5 20

4 1 1 .5 5 -1 2 .3 0 20

5 1 2 .5 0 -1 3 .2 5 10

6 „ 1 3 .3 5 -1 4 .1 0 10

7 1 4 .2 0 -1 4 .5 5 10

С У Б Б О Т А

У р о к В р е м я П е р е м е н а

1 0 8 . 3 0 - 0 9 . 0 5 10

2 0 9 . 1 0 - 0 9 . 5 0 10

3 1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 5 10

4 1 0 . 4 5 - 1 1 . 2 0 10

5 1 1 . 3 0 - 1 2 . 0 5
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