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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 
документов: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 
№ 196; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 

№ ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 

№ МР-81/02вц «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями для субъектов Российской Федерации по 
вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных 
программ в сетевой форме»; 
- Устава МАОУ СОШ № 10. 

 Учебный план является частью дополнительной общеразвивающей 

программы, регламентирующей организацию и содержание образовательного 
процесса, определяет продолжительность обучения, распределение учебного 
времени периодам обучения. 
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Учебный план 

Направленность  
программы 

Название 
предмета 

Возраст 
детей 

Срок 
реализации 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Социально-

гуманитарная 

Отряд ЮИД 
«Дорожная 

азбука» 

7 – 10 

лет 

1 год 1 час 34 часа 

 

№  
п/п 

Наименование темы Количество часов  

всег
о 

теория практика Форма 
контроля 

Введение 5 часов 

1.1 

 

Введение. Правила 
движения – закон улиц и 
дорог. Безопасный путь в 
школу. Как правильно 
переходить дорогу. 
Инструктаж по ТБ.  

1 ч. 1  Беседа, 
опрос. Акции, 
познавательн
ые беседы 

 в классах 
1-4 

 

1. 2  Оформление уголка по 
безопасности дорожного 
движения.   

2 ч  2 Изготовле
ние 
стенгазеты, 
листовок 

1. 3 В рамках проф. 
мероприятия «Внимание – 

дети» участие в акции с 
ЮИД «ЮИД  соблюдать 
говорит». 

2 ч  4 Акции 

Проведени
е акции  
«ЮИД  
соблюдать 
говорит». 

История правил дорожного движения 7 часов 

2.1 

 

История правил 
дорожного движения 

1 ч 1  Устный 
опрос, 
наблюдения. 

Викторин
ы 

2.1 Безопасные осенние 
школьные каникулы 

  1 Распростр
анение 
листовок, 
опрос 

2.2 Подготовка к 
муниципальному смотру- 

конкурсу учебно-

методического и 
материального обеспечения 
ученых кабинетов 
«Светофор» 

3 ч  2 

Отработка 
сценария 

      

Изучение правил дорожного движения 12 часов 

3.1 Обязанности пешеходов 1 ч 1  Разбор 
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и обязанности пассажиров. конкретных 
ситуаций 
Беседы, 
наблюдения. 

Тесты  
Выпуск 
тематических 
газет 

3.2 Правила поведения в 
общественном транспорте.  

 

1 ч 1  Транспорт
, каким ты 
был раньше? 
«Транспорт 
прошлого»«За
гляни в 
будущее». 
Проведение 
конкурса 
рисунков. 

3.3 Урок-игра «Поле чудес» 1 ч  1  

3.4 Праздник «Посвящение 
первоклассников в 
пешеходы» 

1 ч  1 

Агитбрига
да 

3.5 Дорога, её элементы и 
правила поведения на 
дороге. 

1 ч 1  

Тест  
3.6 Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих  
частей, разделительной 

полосы, пешеходной и 
велосипедной дорожек. 

1 ч 1  

Опрос  
3.7 Викторина «Добрая 

дорога детства». 
1 ч 1  «Всемирн

ый День 
памяти жертв 
ДТП» 

3.8 Назначение и роль 
дорожных знаков в 

регулировании 
дорожного движения. 

1 ч 1  

Опрос 

3.9 История дорожных 
знаков. Дорожные знаки и  

их группы. 
 

1 ч 1  

Опрос  
3.1

0 

Виды перекрестков. 1 ч 1  

Тест  
3.1

1 

Безопасные места для 
детей.  Где можно и где 
нельзя играть 

1 ч 1  

Беседа.опр
ос 

3.1

2 

Безопасная зимняя 
дорога. Безопасные зимние  

каникулы 

1 ч 1  Памятки 1 
классу «Знает 
каждый: 
безопасность 
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– это важно!» 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи6 часов 

4.1 Основные требования 
при оказании ПМП при ДТП.  

1 ч.  1  

ТестыПрактик
а  

4.2 Аптечка автомобиля и ее 
содержимое. 

1 ч.  1 

Опрос  
4.3 Виды кровотечений. 

Способы наложения повязок.  
1 ч.  1 

Практика 

4.5 Переломы, их виды. 
Оказание первой помощи 
пострадавшему. 

1 ч.  1 

Практика 

4.6 Обморок, обморожение. 

Ожоги, степени ожогов. 
1 ч. 1  Беседа, 

тест 

4.7 Оказание первой 
помощи. Транспортировка 
пострадавшего, и 

мобилизация. 

1 ч. 1  

Беседа, 
тест 

Вождение велосипеда – 4 часа 

5.1 История создания 
велосипедов. Велосипед как 
транспортное средство. 
Виды велосипедов. Правила 
езды на велосипеде. 

1  1  

Опрос 
Тесты 

 

5.2 

 

Обязанности водителей 
велосипедов. Езда на 
велосипеде, технические 
требования, предъявляемые к 
велосипеду. 

1 ч 1  Опрос 
Тесты 

Составлен
ие памятки: 
«Юному 
велосипедист
у» 

5.3 Правила движения 
велосипедистов. 
Дополнительные требования 
к движению велосипедистов: 
Правила проезда 
велосипедистами 
нерегулируемых 
перекрестков. 

1 ч  1 Практика 

5.4 Основные виды 
нарушений ПДД 
велосипедистами. 
Ответственность за 
допущенные 
нарушения.Правила проезда 
велосипедистами 
пешеходного перехода 
Движение групп 
велосипедистов. 

1 ч  1 Практика 
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  34 ч    

 

 

Продолжительность занятий – 1 академический час 

Количество учащихся, планируемое для обучения по программе:  
не более 25 человек 

Форма обучения: очная 

Форма аттестации: зачет/незачет 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-12-24T17:43:42+0500




