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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 
документов: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 
№ 196; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 

№ ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 

№ МР-81/02вц «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями для субъектов Российской Федерации по 
вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных 
программ в сетевой форме»; 
- Устава МАОУ СОШ № 10. 

 Учебный план является частью дополнительной общеразвивающей 

программы, регламентирующей организацию и содержание образовательного 
процесса, определяет продолжительность обучения, распределение учебного 
времени периодам обучения. 
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Учебный план 

Направленность  
программы 

Название 
предмета 

Возраст 
детей 

Срок 
реализации 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Социально-

гуманитарная  
Виртуальный 

мир 

9-14лет 1 год 1 час 34 часа 

 

 

Продолжительность занятий – 1 академический час 

Количество учащихся, планируемое для обучения по программе:  
не более 25 человек 

Форма обучения: очная 

Форма аттестации: зачет/незачет 

 

N п/п Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Общие сведения о 
безопасности ПК и 
Интернета 

 6 3 3   

1.1 
Вводное занятие. Техника 
безопасности в КК. 

1 1  Тестирование 

1.2 
Воздействие электронных 
устройств на организм. 

1  1 Практическая работа 

1.3 

Воздействие на зрение 
ЭЛТ, 
жидкокристаллических, 
светодиодных, 
монохромных мониторов 

1 1  Тестирование 

1.4 

Воздействие на зрение 
ЭЛТ, 
жидкокристаллических, 
светодиодных, 
монохромных мониторов 

1 1  Тестирование 

1.5 
Как правильно сидеть за 
компьютером. 

1  1 Практическая работа 

1.6 
Как правильно сидеть за 
компьютером. 

1  1 Практическая работа 

2 

Техника безопасности 
и экология. 
 6 2 4  

2.1 

Использование 
электронных устройств 
при неблагоприятных 
условиях. 

1 1  Тестирование 

2.2 История создания 1 1  Тестирование 
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компьютера и Интернета. 

2.3 
История создания 
компьютера и Интернета. 

1  1 Практическая работа 

2.4 

Из чего сделан 
компьютер. Уход за 
компьютером. 

1  1 Практическая работа 

2.5 

Все о файлах. Поиск 
информации в сети 
Интернет. 

1  1 Практическая работа 

2.6 

Все о файлах. Поиск 
информации в сети 
Интернет. Облачные 
сервисы. 

1  1 Практическая работа 

3. 

Проблемы Интернет-

зависимости. 
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2 

 

 

4  

3.1 Носители информации. 1 1  Тестирование 

3.2 Носители информации. 1  1 Практическая работа 

3.3 Полезные программы. 1  1 Практическая работа 

3.4 Полезные программы. 1  1 Практическая работа 

3.5 Полезные программы. 1  1 Практическая работа 

3.6 
Польза компьютера для 
разных профессий. 

1 1  

Тестирование 

4. Методы обеспечения 
безопасности ПК и 
Интернета. Вирусы и 
антивирусы. 
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2 4  

4.1 Польза компьютера для 
разных профессий. 

1  

1 Практическая работа 

4.2 День системного 
администратора и день 
программиста - 

1  

1 Практическая работа 

4.3 Обмен данными. 1  1 Практическая работа 

4.4 Что такое дистанционное 
обучение. Есть ли у него 
минусы? 

1  

1 Практическая работа 

4.5 Общение в Интернете - 

переписка, форумы, 
социальные сети. 
Совместные игры в 
Интернете 

1 1 

 Тестирование 

4.6 Общение в Интернете - 

переписка, форумы, 
1 1 

 Тестирование 
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социальные се- 

5. Мошеннические 
действия в Интернете. 
Киберпреступления. 
 

 

 

 

    

5 

 

 

 

 

2         3  

5.1 Интернет-этикет. 1 1 
 Тестирование 

5.2 Интернет-этикет 1  
1 Практическая работа 

5.3 Сайты-клоны 1  1 Практическая работа 

5.4 Сайты-клоны 1  
1 Практическая работа 

5.5 Угрозы безопасности в 
сетях WiFi. Методы 
защиты сетей WiFi 

1 1 

 Тестирование 

6.  

Сетевой этикет. 
Психология и сеть 

 

 

2 

 

 

1 
1  

6.1 Киберугрозы. 1 1  Тестирование 

6.2 Киберугрозы. 1  
1 Практическая работа 

7. Государственная 
политика в области 
кибербезопасности. 
 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 2  

7.1 Киберугрозы. 1  1 Практическая работа 

7.2 Киберугрозы. 1  1 Практическая работа 

7.3 Незнакомцы в 
Интернете. Странные 
звонки по мобильному 
телефону 

1 1 

 Тестирование 

 итого 34 13 21  
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