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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 
документов: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 
№ 196; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 

№ ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 

№ МР-81/02вц «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями для субъектов Российской Федерации по 
вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных 
программ в сетевой форме»; 
- Устава МАОУ СОШ № 10. 

 Учебный план является частью дополнительной общеразвивающей 

программы, регламентирующей организацию и содержание образовательного 
процесса, определяет продолжительность обучения, распределение учебного 
времени периодам обучения. 
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Учебный план 

Направленность  
программы 

Название 
предмета 

Возраст 
детей 

Срок 
реализации 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Техническая Деревообработка 
«Сделай сам» 

8-10 лет 1 год 2 час 68 часов 

 

№ 
п/п 

Название раздела (модуля) Количество часов Форма 
аттестации 
/контроля всего теория практика 

 Раздел 1. Выпиливание 
лобзиком 

4 1 3  

1.1 Вводное занятие. Рабочее 
место при выпиливании 
лобзиком. Правила установки 
режущего полотна лобзика. 

1 1 0 Опрос. 
Наблюдение за 
выполнением 
хода работ 

1.2 Подготовка и перевод 
рисунка на основу 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

1.3 Работа над выбранным 
объектом труда: выпиливание 
по вешнему контуру 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 

1.4 

Работа над выбранным 
объектом труда: шлифование, 
подгонка и склеивание 
деталей 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 

 

Раздел 2. Выпиливание 
лобзиком по внутреннему 
контуру 

4 1 3  

2.1 Инструменты для создания 
отверстий 

1 1 0 опрос 

2.2 Приемы работы 
коловоротом 

 

1 

 

0 

 

1 

Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

2.3 Приемы выпиливания по 
внутреннему контуру 

 

1 

 

0 

 

1 

Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

2.4 Шлифование, подгонка и 
склеивание деталей, 
лакирование 

 

1 

 

0 

 

1 

Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 3. Выжигание, 
выполнение задания по 
образцу 

6 1 5  

3.1 Правила по технике 
безопасности при работе 
выжигателем 

 

1 1 0 опрос 

3.2 Подготовка основы для 
выжигания 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 
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хода работ 

3.3 Выжигание элементов 
рисунка 

2 0 2 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

3.4 Отделка точками и 
штрихованием    

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

3.5 Оформление рамки 1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 4. Комплексная 
работа по выпиливанию и 
выжиганию 

10 1 9  

4.1 Выполнение чертежа или 
эскиза деталей 

2 1 1 опрос 

4.2 Подготовка рисунка и 
перевод его на основу для 
выпиливания и выжигания 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

4.3 Выпиливание лобзиком по 
внешнему контуру 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

4.4 Выпиливание лобзиком по 
внутреннему контуру 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

4.5 Выжигание рисунка. 1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

4.6 Шлифование, отделка 
деталей 

2 0 2 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

4.7 Сборочные операции, 
склеивание деталей  

2 0 2 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 5. Изготовление 
тележки 

10 3 7  

5.1 Изготовление круглой 
палки 

2 1 1 опрос 

5.2 

 

Распиливание круглой 
палки на диски (колёса) 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

5.3 Просверливание отверстия 
в центре круга 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

5.4 Изготовление основания 
тележки 

2 1 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

5.5 Изготовление осей из 
проволоки 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

5.6 Шлифование, отделка 
деталей 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 
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5.7 Способы соединения 
деталей из древесины 

1 1 0 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

5.8 Сборка тележки 1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 6. Изготовление 
конструкции на колёсах 

6 0 6  

6.1 Изготовление деталей 
изделия 

3 0 3 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

6.2 Шлифование, отделка 
деталей 

1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

6.3 Сборка изделия 1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

6.4 Контроль качества изделия 1 0 1 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 7. Моделирование 
игрушек 

18 0 18  

7.1 Игрушечная  мебель 2 0 2 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

7.2 Трактор (бульдозер, 
экскаватор и др.)  

4 0 4 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

7.3 Самолёт (вертолёт) 4 0 4 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

7.4 Грузовой автомобиль 4 0 4 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

7.5 Катер (парусник, пароход 
и др.)  

4 0 4 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 8. Кухонные 
принадлежности 

8 0 8  

8.1 Доска разделочная 3 0 3 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

8.2 Лопатка кухонная 2 0 2 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

8.3 Подставка под горячую 
посуду 

3 0 3 Наблюдение 
за выполнением 

хода работ 

 Раздел 9. Итоговая 
аттестация обучающихся 

 

2 2 0  

9.1 Подготовка к 1 1 0 опрос 
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промежуточной аттестации. 
Систематизация знаний 

9.2 Проведение 
промежуточной аттестации 
обучающихся 

1 1 0 Презентация 
изделий  

 

 

Продолжительность занятий – 2 академических часа 

Количество учащихся, планируемое для обучения по программе:  
не более 15 человек 

Форма обучения: очная 

Форма аттестации: зачет/незачет 
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