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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебн ы й  план  начального  общ его образован и я м ун и ц и п альн ого  автоном ного  

общ еобразовательн ого  учреж ден и я  "С редняя общ еобразовательн ая  ш кола№ 10" 

(далее - учебн ы й  план) для 1-4 классов , реали зую щ и х  осн овную  образовательную  

програм м у  н ачальн ого  общ его образован ия, соответствую щ ую  Ф Г О С  Н О О  

(приказ М и н и стер ства  п росвещ ен и я Р осси й ской  Ф едерации  от 31 .05.2021 №  286  

«О б у тверж ден и и  ф едерального  государствен н ого  образовательного  стандарта  

н ачальн ого  общ его  образован ия»), ф иксирует общ и й объём  нагрузки , 

м акси м альн ы й  объём  ауди торн ой  нагрузки  обучаю щ ихся, состав  и  структуру  

п р едм етн ы х  областей , р аспределяет учебн ое врем я, отводим ое н а  и х  освоен ие по 

классам  и учебны м  предм етам .

У чебн ы й  план  является  частью  образовательной  п рограм м ы  м уни ци пальн ого  

автон ом ного  общ еобразовательн ого  учреж д ен и я "С редняя общ еобразовательная  

ш кола№ 10", разработан н ой  в соответстви и  с Ф Г О С  начального  общ его 

образован ия, с учетом  Ф едеральной  образовательн ой  п рограм м ой  начального  

общ его  образован ия, у тверж ден н ой  при казом  М и н п росвещ ен и я от 18.05.2023 №  

372 , и  обесп ечи вает вы п олн ен и е сан и тарн о-эп и дем и ологи чески х  требован и й  С П  

2 .4 .3648-20  и  ги ги ен и чески х  норм ати вов и  требован и й  С анП и Н  1.2.3685-21.

У чебн ы й  год  в м ун и ц и п альн ом  автон ом ном  общ еобразовательн ом  

у ч реж д ен и и  "С редняя общ еобразовательн ая  ш кола№ 10" н ач и н ается  02 .09 .2024  и 

закан чи вается  26 .05 .2025.

П родолж и тельн ость  учебн ого  го д а  в 1 классе  - 33 учебн ы е н едели  во 2-4 

классах  -  34 у чебн ы х  недели.

М акси м альн ы й  объем  аудиторной  н агрузки  обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -  4 классах  -  23 часа.

О бразовательная  недельн ая  н агр у зка  р асп ределяется  равн ом ерн о  в течен ие 

у чебн ой  недели , п ри  этом  объем  м аксим ально  д о п усти м ой  н агрузки  в течен и е  дн я  

составляет:

-  для  обучаю щ и хся 1-х классов  - не превы ш ает 4 уроков и  оди н  раз в 

н еделю  -5 уроков.

-  дл я  обучаю щ и хся 2-4  классов  - не более 5 уроков.

Р асп ред елен и е у чебн ой  н агрузки  в течен и е недели  строится таки м  образом , 

чтобы  наи больш и й  ее объем  п ри ходи лся н а  вторн и к  и (и ли) среду. Н а  эти  дн и  в 

расп и сан и е уроков вклю чаю тся предм еты , соответствую щ и е н аи вы сш ем у  баллу 

по ш кале трудн ости  ли б о  со средним  баллом  и наи м еньш и м  баллом  по ш кале 

трудн ости , но в больш ем  коли честве , чем  в остальны е д н и  недели.



И злож ен и е нового  м атериала, кон трольн ы е работы  п роводятся  н а  2 - 4-х  

у р о ках  в середине учебн ой  недели . П родолж и тельн ость  у р о к а  (академ ический  

час) составляет 40  м инут, за  исклю чени ем  1 класса.

О бучени е в 1-м классе  осущ ествляется  с соблю дени ем  следую щ и х 

д оп о л н и тел ьн ы х  требований:

-  учебн ы е зан яти я  проводятся  по 5 -дн евн ой  учебн ой  неделе и  только  в 

первую  см ену;

-  исп ользован и е «ступен чатого»  реж и м а обучен и я в п ервом  п олугоди и  

(в сентябре, октябре - по 3 у р о к а  в д ен ь  по 35 м ин ут каж ды й , в ноябре- 

д екаб ре - по 4 у р о к а  по 35 м ин ут каж ды й; ян варь - м ай  - по 4 у р о к а  по 

40 м инут каж ды й).

-  П родолж и тельн ость  вы п олн ен и я  д о м аш н и х  зад ан и й  составляет во 2-3 

классах  - 1,5 ч., в 4 классах  - 2 ч.

С целью  проф и лакти ки  переутом лен и я в кален дарн ом  учебн ом  граф ике 

п р едусм атри вается  чередован ие п ери одов учебного  врем ен и , сесси й  и каникул. 

П родолж и тельн ость  каникул  в течен и е  учебного  го д а  составляет не м енее 30 

кален дарн ы х  дней, летом  —  не м енее 8 недель. Д ля  п ервоклассн иков 

пред усм отрен ы  доп олн и тельн ы е недельн ы е кан икулы  в середин е третьей  

четверти.

У чебны е зан яти я  дл я  учащ и хся  2-4  классов  п роводятся  по 5-и дн евн ой  

у чебн ой  неделе.

У чебн ы й  план  состоит из двух  частей  —  обязательной  части  и  части , 

ф орм ируем ой  участн и кам и  образовательн ы х  отнош ений . О бязательная  часть 

у чебного  п л ан а  о п ределяет состав у ч еб н ы х  предм етов обязательны х  предм етн ы х 

областей.

Ч асть  учебного  плана, ф орм ируем ая у частн и кам и  образовательн ы х  

отнош ен ий , обесп ечи вает реали зац и ю  и н ди ви дуальн ы х  потребностей  

обучаю щ ихся. В рем я, отводим ое н а  дан ную  часть учебн ого  п лан а  внутри  

м аксим ально  до п устим ой  недельн ой  н агрузки  обучаю щ ихся, м ож ет  бы ть 

использовано: н а  проведен ие учебн ы х  зан яти й , о бесп ечи ваю щ и х разли чны е 

и н тересы  обучаю щ и хся

В  м ун и ц и пальн ом  автон ом ном  общ еобразовательн ом  учреж д ен и и  "С редняя 

общ еобразовательн ая  ш кола. № 10"язы ком  обучени я является  русски й  язык.



П ри  и зучен и и  п редм етн ой  области  «О сновы  рели ги озн ы х  культур  и  светской  

этики»  вы бор  одного из учебн ы х  м одулей  о сущ ествляю тся по  заявлени ю  

роди телей  (законны х п ред стави телей ) н есоверш ен н олетн и х  обучаю щ ихся.

П ри  изучени и  предм етов «А нглий ский  язы к»  осущ ествляется  деление 

у чащ и хся  н а  под груп п ы  при  нап олн яем ости  к л асса  более 20 человек.

П ром еж уточн ая  аттестац и я-п р о ц ед у р а , проводи м ая с целью  оцен ки  качества  

освоен ия обучаю щ и м и ся части  содерж ан ия (четвертное оцен ивани е) и ли  всего 

объ ем а учебной  ди сц и п ли н ы  за  учебн ы й  го д  (годовое оценивание).

П ром еж уточн ая /годовая  аттестац и я обучаю щ и хся за  четверть  

осущ ествляется  в соответстви и  с календарн ы м  учебны м граф и ком .

В се п редм еты  обязательной  части  учебного  п лан а  оцен и ваю тся по  четвертям . 

П редм еты  из части , ф орм ируем ой  участн и кам и  образовательн ы х  отнош ений , 

являю тся  безотм еточн ы м и и оцен и ваю тся «зачет» или  «незачет»  по итогам  

четверти.

П ром еж уточн ая  аттестац и я проход и т н а  последн ей  учебн ой  неделе четверти. 

Ф орм ы  и п орядок  проведен и я п ром еж уточн ой  аттестац ии  оп ределяю тся 

«П олож ен ием  о ф орм ах, п ери оди чн ости  и  п орядке

текущ его  кон троля у сп еваем ости  и  пром еж уточн ой  аттестац ии  обучаю щ ихся 

м ун и ц и п альн ого  автоном ного  общ еобразовательн ого  учреж ден и я "С редняя 

общ еобразовательн ая  ш кола  №  10".

О ценивани е м ладш и х  ш кольн и ков в течен и е  первого  года  обучени я 

осущ ествляю тся в ф орм е словесн ы х качествен н ы х  оценок на  кри териальной  

основе, в ф орм е п и сьм ен н ы х  заклю ч ен и й  учителя, по итогам  проверки  

сам остоятельн ы х  работ.

О своен ие основны х образовательн ы х  п рограм м  начального  общ его 

образован и я заверш ается  итоговой  аттестацией . Н орм ати вн ы й  срок освоения 

О О П  Н О О  составляет 4 года.



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики

0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2

Итого 20 22 22 22 22 23 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Раскрываем секреты текста 1 1 1 1 1 0 0

Итого 1 1 1 1 1 0 0

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа№10"

Учебные курсы Количество часов в неделю

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1

Музыкальный театр 1 1 1 0 0 1 1

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 0 0 0 0

Функциональная грамотность 1 1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 3 3 4 4
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