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— 2016г.

АКТ

испытания гимнастических снарядов и оборудования

05 ав гу ста  20 1 6  го д а  

М ы , н и ж еп о д п и савш и еся :

К о сты лева  Н ад еж д а  Л ео н и д о в н а , зам ести тел ь  д и р ек то р а  по  У М Р ,

Ш ам бер  С ер гей  Л ео н и д о в и ч , у ч и тел ь  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы ,

П и л и п ак а  С тан и сл ав  В ал ер ьеви ч , у ч и тел ь  О Б Ж  и ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы ,

С м и рн ов  И го р ь  М и х ай л о ви ч , у ч и тел ь  н ач ал ьн ы х  к л ассо в

С остав ил и  н асто ящ и й  ак т  в том , что:

1. В сп о р ти вн о м  зал е  д л я  п р о вед ен и я  зан яти й  и м ею тся :

п ер ек л ад и н а  одна ш т ., б р евн о  одна ш т., к ан ат  нет ш т ., « ш в ед ск ая  стен ка»  шесть ш т.

В се п ер еч и сл ен н ы е  сн ар я д ы  и о б о р у д о ван и е  п о д л еж ал и  и сп ы тан и ю :

1.1 П ер ек л ад и н а  п о д  н агр у зк о й  220  кг, п р и л о ж ен н о й  к  сер ед и н е  гр и ф а  н а  вы со те 2500  м м  

(п р о ги б  гр и ф а  -  70  м м .), ф ак ти ч еск и  прогиб 10 мм: вы во д: соответствует

1.2 Б ревно  п о д  д ей стви ем  гр у за  в 135 кг, у стан о вл ен н о го  к  сер ед и н е  б р ев н а  н а  вы со те 

1200 м м  (п р о ги б  б р ев н а  - 3 м м ) ф ак ти ч еск и  прогиб 0 мм: вы во д: соответствует

1.3 К ан ат  д л я  л а зан ь я  п у тем  п р и л о ж ен и я  к  нем у гр уза, р ав н о го  300  к г нет в наличии

1.4 К аж д ая  п ер ек л ад и н а  «ш вед ск о й  стен ки », п о д  гр у зо м  120 кг, п р и л о ж ен н о й  п о д  углом  

60 гр ад у со в , ф ак ти ч еск и  выдержала: вы вод: соответствует

2. П р о ги б ы  ги м н ас т и ч е ск и х  сн ар яд о в  со о тветств у ю т т р еб о в ан и ям  Г О С Т  Р55529-2013: 

по сл е  сн яти я  н агр у зк и  п о в р еж д ен и я  и см ещ ен и я  к ан ат а  в щ ек ах  не обн ар уж ен ы .

3. З ан яти я  н а  сп о р ти вн ы х  сн ар яд ах  и о б о р у д о в ан и ях  р азр еш аю тся .

П р ед сед ател ь  к о м и сси и : Н .Л . К о сты л ев а

Ч л ен ы  ко м и сси и :

С .Л . Ш ам б ер  

С .В . П и л и п ак а  

И .М . С м и р н о в
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