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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  для  5-6  классов cоставлена  в  соответствии  с  требованиями
ФГОСООО, основнойобразовательнойпрограммыМАОУСОШ№10,учебногоплана
МАОУСОШ№10

 Рабочая  программа   составлена  на  основе  УМК  «Основы  безопасности  и
жизнедеятельности»для5-9классовподредакциейА.Т.Смирнова:
-учебникА.Т.Смирнова,Б.О.ХренниковаОБЖ6класс.–М.:Просвещение
-рабочаятетрадь5,6,класс,А.Т.Смирнова,Б.О.Хренникова–М.:Просвещение
-поурочныеразработки5-6класс;А.Т.Смирнова,Б.О.Хренникова–М.:Просвещение,
-тестовыйконтроль5-6класс;А.Т.Смирнова,Б.О.Хренникова–М.:Просвещение,
-«ОБЖ»справочникдляучащихся.А.Т.Смирнова,Б.О.Хренникова–М.:Просвещение,

Данный УМК   включает  три  логически  взаимосвязанных  раздела,  содержание
которыхсоставляетобластьзнаний,охватывающихтеориюипрактикузащитычеловека
отопасных,вредныхфакторовичрезвычайныхситуаций.

Курс  «Основы  безопасности жизнедеятельности»  предназначен  для  воспитания
личностибезопасноготипа,хорошознакомойссовременнымипроблемамибезопасности
жизни  и  жизнедеятельности  человека,  осознающей  их  исключительную  важность,
стремящейся  решать  эти  проблемы,  разумно  сочетая  личные  интересы  с  интересами
общества.
Цель: овладение  системой  теоретических  знаний  и  умений  безопасного  поведения  в
чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и  социального  характера,
необходимыхдляприменениявпрактическойдеятельности,защитыличногоздоровья.

Содержаниеобразованияв5-9классеустанавливаетследующиезадачи:

 Формированиеуучащихсямоделибезопасногоповедениявповседневнойжизни,в
транспортной  среде  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и
социальногохарактера.

 Формирование  индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни:  влияние
социальнойсредыинеблагоприятнойокружающейсредыназдоровьячеловека,и
профилактикивредныхпривычек.

 Выработкауучащихсяотрицательногоотношениякпсихоактивнымвеществами
асоциальномуповедению.

Даннаярабочаяпрограммапредполагаетобучениев5-6классевобъеме17часовв
год,черезчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений.

ОбучениеКБЖ(ОБЖ)восновнойшколенаправленонадостижениеследующих
результатовобучения.

Личностные результаты: 
 развитие  личностных,  в  том  числе  духовных  и  физических,  качеств,

обеспечивающихзащищенностьжизненноважныхинтересовличностиот внешних
ивнутренних угроз;

 формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанно
выполнятьправилабезопасностижизнедеятельности;

  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  природной
среды,личномуздоровьюкаккиндивидуальнойиобщественнойценности.

Метапредметные результаты:
•овладениеумениямиформулироватьличныепонятияобезопасности;анализировать
причинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций;обобщатьисравнивать



последствия опасныхи чрезвычайныхситуаций; выявлять причинно-следственные
связиопасныхситуацийиихвлияниенабезопасностьжизнедеятельностичеловека;
• овладениеобучающимисянавыкамисамостоятельноопределятьцелиизадачипо
безопасному  поведению  в  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях,  выбирать  средства  реализации  поставленных  целей, 
оценивать  результаты  своей  деятельности  в  обеспечении  личной  безопасности;
•формированиеумениявосприниматьиперерабатыватьинформацию,генерировать
идеи,моделироватьиндивидуальныеподходыкобеспечениюличнойбезопасностив
повседневнойжизниивчрезвычайныхситуациях;
•  приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  в
областибезопасностижизнедеятельностисиспользованиемразличныхисточникови
новыхинформационныхтехнологий;
•  развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  собеседника,
понимать  его  точку  зрения,  признавать  право  другого  человека  на  иное  мнение;
•  освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,
техногенногоисоциальногохарактера;
•формированиеумений  взаимодействоватьсокружающими,выполнять  различные
социальныероли вовремяиприликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций.
 формирование  духовно-нравственных  качеств  учащихся  для  снижения  опасности

бытьвовлеченнымвэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность.
Предметные  результаты:
 формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни;
 пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультурыбезопасности

жизнедеятельности;
 понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в  обеспечении

национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природногохарактера;

 формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни,  исключающий  употребления
наркотиковидругихпсихоактивныхвеществ;

 пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценной
жизничеловека;

 знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного  характера  и  их
последствиядляличности,обществаигосударства;

 знаниеиумениеприменятьправилаповедениявусловияхопасныхичрезвычайных
ситуаций;

 уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь;
  умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакамих

появления,  а  также  на  основе  анализа  специальной  информации,  получаемой  из
различныхисточников;

 умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  практике  —  принимать
обоснованныерешенияивырабатыватьпландействийвконкретнойопаснойситуации
сучетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей;

  уменияанализироватьявленияисобытияприродного, техногенногоисоциального
характера,  выявлять  причины  их  возникновения  и  возможные  последствия,
проектироватьмоделиличногобезопасногоповедения.

ОсновнымипринципамиобученияОБЖявляются: сознательность, активность и
самостоятельность;  системность,  последовательность  и  комплексность;  обучение  на
высоком  уровне  трудности;  прочность  формирования  знаний,  умений  и  навыков;
групповойииндивидуальныепринципыобучения.
Принципыреализуютсяспомощьюразличныхметодов

o Рассказ
o Объяснение
o Инструктаж



o Лекция
o Беседа
o Методпоказа(демонстрации)
o Практические  занятия,  позволяющие  представлять  взаимосвязь  изучаемых

явленийсреальнойдействительностью:
 Натуральная(реальныеобъекты,раздаточныйматериал);
 Изобразительная(фотографии,картины,рисунки);
 Символическая(чертежи,графики,диаграммы);
 Компьютер;
 Медиапроектор.

Достичьданныхрезультатовобученияпоможетследующаяорганизацияпроцесса.
Технологии  обучения.  Процесс  обучения  построен  на  основе  системно-

деятельностногоподходачерезтехнологии:

o ИКТ;
o Проектнаядеятельность;
o Уровневаядифференциация;
o Технологииситуативногообучения.

Формы  организации  образовательного  процесса:  индивидуальная  и  групповая
работа,коллективнаяработа,путешествия,экскурсия.

Контрольрезультатов обучения  осуществляется черезиспользованиеследующихвидов
оценки  и  контроля:  входящий,  текущий,  тематический,  итоговый.  При  этом
используются  различные  формы  оценки  и  контроля:  контрольная  работа  (к.р.),
самостоятельнаяработа(с.р.), тест,(т.), практическаяработа(п.р).

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

                Модуль I. Основы безопасности личности, общества, государства.
Раздел І. Безопасность человека в природных условиях. (13ч)
Природаичеловек.Общениесживойприродой–естественнаяпотребностьчеловека
для  развития  своих  духовных  и физических  качеств. Активный  отдых  на  природе  и
необходимостьподготовкикнему.Ориентированиенаместности.Способыопределения
сторон   горизонта. Определение  своего местонахождения и направления движения на
местности.   Подготовка  к  выходу  на  природу.  Порядок  движения  по  маршруту.
Определение  места  для  бивака.  Разведение  костра.  Определение  необходимого
снаряжениядляпохода.Общиеправилабезопасностиприактивномотдыхенаприроде.
Обеспечение  безопасности  в  пеших  и  горных  походах. Порядок  движения  походных
групп. Выбор линии движения в пешемпутешествии. Режим и порядок дня похода.
Преодолениеводныхпрепятствий.Подготовкаипроведениелыжныхпоходов,одеждаи
обувьтуриста-лыжника,подбориподготовкалыж.Организациядвижения,организация
ночлеговМерыбезопасностивлыжномпоходе.Водныепоходы.Подготовкакводному
путешествию.   Возможные  аварийные  ситуации  в  водном  походе.   Обеспечение
безопасности на воде. Велосипедные походы, Особенности организациивелосипедных
походов.  Обеспечение  безопасности  туристов  в   велосипедных  походах.  Факторы,
оказывающие  влияние  на  безопасность  человека  в  дальнем  и  выездном  туризме.
Акклиматизация  человека  в  различных  климатических  условиях.  Акклиматизация  к
холодному  климату.  Акклиматизация  к  жаркому  климату.  Акклиматизация  в  горной
местности.Обеспечениеличнойбезопасностиприследованиикместамотдыханаземным
видам  транспорта  (автомобильным,  железнодорожным).Обеспечение  личной
безопасности  при  следовании  к  местам  отдыха  водным  или  воздушным  видами
транспорта.Обеспечениежизнедеятельностичеловекавприроднойсредеприавтономном
существовании. Сооружение  временного  укрытия  из  подручных   средств. Добывание



огня,обеспечениеводойипищей.Подачасигналовбедствия.Опасныепогодныеусловия
испособызащитыотних.Обеспечениебезопасностипривстречесдикимиживотнымив
природных условиях. Укусы насекомых и  защита от них. Клещевой  энцефалит и  его
профилактика.

Практическиеработы

1.Проверочнаяработапотеме: «Активныйотдыхнаприродеибезопасность».Тестовый
контроль5-9класс,А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр34
2.Проверочнаяработапотеме:«Обеспечениежизнедеятельностичеловекавприродной
средеприавтономномсуществовании».Тестовыйконтроль5-9класс,А.Т.Смирнов,Б.О.
Хренниковидр.,стр34-40
Проектнаяработа:

1. «Можетличеловекбезприроды?».
2. «Важнолизнатьсигналыбедствия?».

Планируемыерезультаты:
Личностные:

 развитие  личностных,  в  том  числе  духовных  и  физических,  качеств,
обеспечивающихзащищенностьжизненноважныхинтересовличностиот внешних
ивнутренних угроз;

  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  природной
среды,личномуздоровьюкаккиндивидуальнойиобщественнойценности.

Метапредметные:
•формированиеумениявосприниматьиперерабатыватьинформацию,генерировать
идеи,моделироватьиндивидуальныеподходыкобеспечениюличнойбезопасностив
повседневнойжизниивчрезвычайныхситуациях;
•овладениеобучающимисянавыкамисамостоятельноопределятьцелиизадачипо
безопасномуповедениювповседневнойжизниивразличныхопасныхичрезвычайных
ситуациях,выбиратьсредствареализациипоставленныхцелей, оцениватьрезультаты
своейдеятельностивобеспеченииличнойбезопасности;
•уменияанализироватьявленияисобытияприродного,техногенногоисоциального
характера,выявлятьпричиныихвозникновенияивозможныепоследствия,проектировать
моделиличногобезопасногоповедения;
      • приобретениеопытасамостоятельногопоиска, анализаиотбораинформациив
области  безопасности  жизнедеятельности  с  использованием  различных  источников  и
новыхинформационныхтехнологий.
Предметные:
        •  понимание  необходимости  сохранения  природы и  окружающей  среды  для
полноценнойжизничеловека;
 •  умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  практике —  принимать
обоснованныерешенияивырабатыватьпландействийвконкретнойопаснойситуациис
учетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей;
•уменияанализироватьявленияисобытияприродного,техногенногоисоциального
характера,выявлятьпричиныихвозникновенияивозможныепоследствия,проектировать
моделиличногобезопасногоповедения.

Обучающийся научится:
• классифицироватьиописыватьвозможныеактивныевидыотдыха,маршрутыдля

отдыханаприроде;
• анализировать  и  характеризовать  причины  возникновения  различных  опасных

ситуацийприактивномотдыхе,втомчислевозможныепричиныипоследствияпожаров,
дорожно-транспортныепроисшествия(ДТП),загрязненияокружающейприроднойсреды;

• анализировать  и  характеризовать         факторы,   оказывающие  влияние  на
безопасностьчеловекавдальнемивыездномтуризме;

• анализировать  и  характеризовать  причины  возникновения  различных  опасных
ситуацийвповседневнойжизнииихпоследствия;



• выявлятьихарактеризоватьрольивлияниечеловеческогофактораввозникновении
опасных  ситуаций,  обосновывать  необходимость  повышения  уровня  культуры  -
безопасностижизнедеятельностинаселениястранывсовременныхусловиях;

• формировать  модель  личного  безопасного  поведения  по  соблюдению  правил
безопасного  поведения  в  природных  условиях;  по  поведению  на  дорогах  в  качестве
пешехода,пассажираиводителявелосипеда,поминимизацииотрицательноговлиянияна
здоровьенеблагоприятнойокружающейсреды;

• разрабатывать  личный  план  по  охране  окружающей  природной  среды  в местах
проживания;  план  самостоятельной  подготовки  к  активному  отдыху  на  природе  и
обеспечениюбезопасностиотдыха;

• разрабатыватьличныйплансамостоятельнойподготовкикдальнему(внутреннему)
ивыездномутуризму,кавтономномусуществованиювприроде, привстречесдикими
животными;
        •руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по
правиламбезопасногоповедениявусловияхавтономногосуществованиявприроде.
Обучающийся получит возможность научиться  :  
     • прогнозироватьвозможностьвозникновенияопасныхичрезвычайныхситуацийпо
иххарактернымпризнакам;
•характеризоватьрольобразованиявсистемеформированиясовременногоуровня
культуры-безопасностижизнедеятельностиунаселениястраны;
• проектировать  план  по  повышению индивидуального  уровня  культуры безопасности
жизнедеятельности.
МодульII.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни
РазделII.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни
  Вопросы   личной  гигиены и  оказание  первой медицинской помощи  в  природных
условиях. Походная  аптечка.  Лекарственные  растения. Оказание  первой медицинской
помощиприссадинахипотертостях.Перваямедицинскаяпомощьприушибах,вывихах,
растяженияхсвязок.
Оказаниепервоймедицинскойпомощипритепловомисолнечномударахиотморожении.
Первая медицинская помощьпри ожогах. Оказание первой медицинской помощипри
укусахядовитыхзмей. Перваямедицинскаяпомощьприукусахнасекомых. Здоровый
образжизниипрофилактикаутомления.Компьютериеговлияниеназдоровье.Влияние
неблагоприятнойокружающейсредыназдоровьечеловека.Влияниесоциальнойсредына
развитиеиздоровьечеловека.Влияниенаркотиковипсихоактивныхвеществназдоровье
человека.Профилактика  употребления  наркотиков  и  психоактивных  веществ.  Стадии
развитиянаркомании.Правилачетырех«НЕТ!»наркотикам.

Практические работы

1.Проверочная работа по  теме:   «Оказание ПМП в различных ситуациях». Тестовый
контроль5-9класс,А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр86.
2.Проверочная  работа  №4  по  теме:  «Здоровье  человека  и  профилактика  вредных
привычек».Тестовыйконтроль5-9класс,А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр50.
Проектнаяилиисследовательскаядеятельность:

1. «Чтобыбыло,еслибыразрешилинаркотикиофициально?».
2. «Можетликомпьютернавредитьздоровью?»

Планируемые результаты:
Личностные:

 развитие  личностных,  в  том  числе  духовных  и  физических,  качеств,
обеспечивающихзащищенностьжизненноважныхинтересовличностиот внешних
ивнутренних угроз;

 формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанно
выполнятьправилабезопасностижизнедеятельности;



  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  природной
среды,личномуздоровьюкаккиндивидуальнойиобщественнойценности.

Метапредметные результаты:
•овладениеумениямиформулироватьличныепонятияобезопасности;анализировать
причинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций;обобщатьисравнивать
последствия опасныхи чрезвычайныхситуаций; выявлять причинно-следственные
связиопасныхситуацийиихвлияниенабезопасностьжизнедеятельностичеловека;
• овладениеобучающимисянавыкамисамостоятельноопределятьцелиизадачипо
безопасному  поведению  в  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях,  выбирать  средства  реализации  поставленных  целей, 
оценивать  результаты  своей  деятельности  в  обеспечении  личной  безопасности;
•формированиеумениявосприниматьиперерабатыватьинформацию,генерировать
идеи,моделироватьиндивидуальныеподходыкобеспечениюличнойбезопасностив
повседневнойжизниивчрезвычайныхситуациях;
•  приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  в
областибезопасностижизнедеятельностисиспользованиемразличныхисточникови
новыхинформационныхтехнологий;
•  развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  собеседника,
понимать  его  точку  зрения,  признавать  право  другого  человека  на  иное  мнение;
•  освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,
техногенногоисоциальногохарактера;
•формированиеумений  взаимодействоватьсокружающими,выполнять  различные
социальныероли вовремяиприликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций.

Предметные  результаты:
 формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни;
 формирование  установки  на  здоровый  образ  жизни,  исключающий  употребления

наркотиковидругихпсихоактивныхвеществ;
 пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценной

жизничеловека;
 знаниеиумениеприменятьправилаповедениявусловияхопасныхичрезвычайных

ситуаций;
 уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь;
  умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакамих

появления,  а  также  на  основе  анализа  специальной  информации,  получаемой  из
различныхисточников;

 умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  практике  —  принимать
обоснованныерешенияивырабатыватьпландействийвконкретнойопаснойситуации
сучетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей.

Обучающийся научится:
 •характеризоватьразличныеповрежденияитравмы,наиболеечастовстречающиеся
вприродныхусловиях,иихвозможныепоследствиядляздоровья;

• анализироватьвозможныепоследствиянеотложныхсостоянийвслучаях, еслине
будетсвоевременнооказанаперваяпомощь;

• характеризоватьпредназначениепервойпомощипострадавшим;классифицировать
средства,  используемые при  оказании первой  помощи;  соблюдать  последовательность
действийприоказаниипервойпомощиприразличныхповреждениях,травмах,наиболее
часто  случающихся  в  природных  условиях;  определять  последовательность  оказания
первойпомощииразличатьеёсредствавконкретныхситуациях;

• анализировать  причины  укусов  змей  и  насекомых  в  ситуациях  природного
характера.



• характеризовать  здоровый  образ  жизни  и  его  основные  составляющие  как
индивидуальнуюсистемуповедениячеловекавповседневнойжизни,обеспечивающую
совершенствованиеегодуховныхифизическихкачеств;использоватьзнанияоздоровьеи
здоровомобразежизни,каксредствофизическогосовершенствования;

• анализироватьсостояниеличногоздоровьяиприниматьмерыпоегосохранению,
соблюдать  нормы  и  правила  здорового  образа  жизни  для  сохранения  и  укрепления
личногоздоровья;

• классифицировать  знания  об  основных  факторах,  разрушающих  здоровье;
характеризоватьфакторы,потенциальноопасныедляздоровья(вредныепривычки),иих
возможныепоследствия.

Обучающийся получит возможность научиться  :  
• готовить  и  проводить  занятия  по  обучению  правилам  оказания  само-  и

взаимопомощипринаиболеечастовстречающихсявприродныхусловияхповреждениях
итравмах.
• использоватьздоровьесберегающиетехнологии(совокупностьметодовипроцессов)для
сохранения  и  укрепления  индивидуального  здоровья,  в  том  числе  его  духовной,
физическойисоциальнойсоставляющей.

Знанияиуменияучащихсяоцениваютсянаоснованииустныхответов(выступлений),
атакжепрактическойдеятельности,учитываяихсоответствиетребованиямпрограммы
обучения,попятибалльнойсистемеоценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устныйответ  (выступление), письменная
работа,практическаядеятельностьилиихрезультатсоответствуютвполноймере
требованиям  программы  обучения.  Если  при  оценивании  учебного  результата
используетсязачётвбаллах,тооценку«5»получаетучащийся,набравший90–
100%отмаксимальновозможногоколичествабаллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устныйответ  (выступление), письменная
работа,  практическая  деятельность  или  их  результат  в  общем  соответствуют
требованиямпрограммыобучения,нонедостаточнополныеилиимеютсямелкие
ошибки.Еслиприоцениванииучебногорезультатаиспользуетсязачётвбаллах,то
оценку«4»получаетучащийся,набравший70–89%отмаксимальновозможного
количествабаллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устныйответ  (выступление), письменная
работа, практическаядеятельностьилиихрезультатсоответствуюттребованиям
программыобучения,  но имеются недостатки и  ошибки. Если при оценивании
учебного  результата  используется  зачёт  в  баллах,  то  оценку  «3»  получает
учащийся,набравший45-69%отмаксимальновозможногоколичествабаллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устныйответ  (выступление), письменная
работа,  практическая  деятельность  или  их  результат  частично  соответствуют
требованиям  программы  обучения,  но  имеются  существенные  недостатки  и
ошибки.Еслиприоцениванииучебногорезультатаиспользуетсязачётвбаллах,то
оценку«2»получаетучащийся,набравший20-44%отмаксимальновозможного
количествабаллов. 



Критерииоценкиисследовательской(проектной)работы:

Критерииоценки оценка
максимальная Фактическая

(Заполняетжюри)
Актуальностьвыбраннойтемы 5
Практическаязначимость 5
Аргументированностьцелейработы 5
Умениеотбиратьинформацию 5
Соответствиесодержаниятеме 5
Логичностьипоследовательностьизложения 5
Четкостьформулировокивыводов 5
Доступностьдляпонимания 5
Эстетикаоформлениярезультатов 5
Качестводоклада 5
Объемиглубиназнанийпотеме 5
Культураречи 5
Чувствовремени 5
итого 65
Баллы 52–65 39–64 Менее39
оценка отлично хорошо удовлетворительно

Календарно – тематическое планирование
уроковОБЖ5-6класс

    
    
№
ур
ок
а

Темаурока Дата
провед
ения
урока

Основныевидыучебнойдеятельности
(УУД)
личностные регулятивные познавательны

е
коммуникативны
е

1. Введение.Инструктаж
поТБ.

Уметь
действовать
самостоятельно

Преобразование
практической
задачив
познавательную

Знатьправила
ТБ

Преобразование
практической
задачив
познавательную

                                    Раздел I. Безопасность человека в природных условиях (26ч)
Тема1. Подготовка человека в природных условиях (5ч)

2. Природаичеловек воспитание
ответственного
отношения  к
сохранению
окружающей
природной
среды,  личному
здоровью  как  к
индивидуальной
и  общественной
ценности.

Преобразование
практической
задачив
познавательную

Установление
аналогий.

Умение
учитывать
разные
мненияи
интересы,
представлять
собственную

позицию

3. Ориентированиена
местности. Применять

установленные
правилав
планировании
способарешения.

Самостоятельн
овыделятьи
формулировать
познавательну
юцель.

4. Определениесвоего
местонахожденияи
направления
движенияна
местности.

5. Подготовкаквыходу
наприроду.

6. Определениеместа
длябивакаи
организация
бивачныхработ.

Тема 2. Активный отдых на природе (7ч)
7. Определение

необходимого
снаряжениядля

воспитание
ответственного

Преобразование
практической

Установление
аналогий.
Самостоятельн

Умение
учитывать
разныемненияи



похода.
отношенияк
сохранению
окружающей
природной
среды,
личному
здоровьюкакк
индивидуально
йи
общественной
ценности.

задачив
познавательную.

овыделятьи
формулировать
познавательну
юцель.
Знатьправила
безопасного
поведенияво
время
активного
отдыха

интересы,
представлять
собственную
позицию8. Общиеправила

безопасностиво
времяактивного
отдыханаприроде.

Применять
установленные
правилав
планировании
способарешения.

Применять
установленные
правилав
планировании
способарешения.

9. Подготовкаи
проведениепеших
походовна
равниннойигорной
местности.

10
.

Подготовкаи
проведениелыжных
походов.

11
.

Водныепоходыи
обеспечение
безопасностинаводе.

12
.

Велосипедные
походыи
безопасность
туристов

13
.

Проверочнаяработа
потеме«Активный
отдыхнаприродеи
безопасность».

Ориентацияна
перспективное,
безопасное
будущее

                                           Тема 3. Дальний (внутренний) и  выездной  туризм. Меры  безопасности (5 ч)
14
.

Основныефакторы,
оказывающие
влияниена
безопасность
человекаввыездном
туризме.

воспитание
ответственного
отношенияк
сохранению
окружающей
природной
среды,
личному
здоровьюкакк
индивидуально
йи
общественной
ценности

Применять
установленные
правилав
планировании
способа
решения.

.

Самостоятельно
выделятьи
формулировать
познавательную
цель.
Установление
аналогий.

Умение
учитывать
разные
мнения  и
интересы,
представлять
собственную
позицию

15
.

Акклиматизация
человекавразличных
климатических
условиях.

16
.

Акклиматизация
человекавгорной
местности.

17
.

Обеспечениеличной
безопасностипри
следованиикместам
отдыханаземными
видамитранспорта.

18
.

Обеспечениеличной
безопасностина
водномтранспортеи
воздушном
транспорте.
Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4ч)

19
.

Автономное
существование
человекавприроде.

воспитание
ответственного
отношенияк
сохранению
окружающей
природной
среды,
личному
здоровьюкакк
индивидуально
йи
общественной

Преобразование
практической
задачив
познавательную

Уметьдействовать
самостоятельно

Умение
учитывать
разныемнения
иинтересы,
представлять
собственную
позицию

20
.

Добровольная
автономиячеловекав
природе.

21
.

Вынужденная
автономиячеловекав
природнойсреде.

22
.

Проверочнаяработапо
теме«Обеспечение
жизнедеятельности

анализировать
систему
мониторингаи

Уметьдействовать
самостоятельно.

Умение
учитывать
разные



человекавприродной
средеприавтономном
существовании».

ценности прогнозирования
.

мненияи
интересы,
представлять
собственную
позицию

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях (4ч)
23
.

Опасныепогодные
условия.

воспитание
ответственного
отношенияк
сохранению
окружающей
природной
среды,
личному
здоровьюкакк
индивидуально
йи
общественной
ценности

Применять
установленные
рекомендации

Уметьдействовать
самостоятельно

Умение
учитывать
разныемнения
иинтересы,
представлять
собственную
позицию

24
.

Обеспечение
безопасностипри
встречесдикими
животнымив
природныхусловиях.

25
.

Укусынасекомыхи
защитыотних.

26
.

Клещевойэнцефалити
егопрофилактика.

                          Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8ч)
Тема 6. Основы медицинский знаний и оказание ПМП (3ч)

27
.

Личнаягигиенаи
оказаниеПМП.

воспитание
ответственного
отношенияк
сохранению
окружающей
природной
среды,
личному
здоровьюкакк
индивидуально
йи
общественной
ценности

Применять
установленные
правилапо
оказанию
доврачебной
помощи

Соблюдение
гигиены.
Характеризовать
различныетравмы

Аргументирова
тьточкузрения

28
.

ОказаниеПМПпри
травмах,тепловоми
солнечномударе,
отморожениииожоге.

29
.

ОказаниеПМПпри
укусахзмейи
насекомых.

                                          Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие (5ч)
31
.

ЗОЖипрофилактика
утомления.Компьютер
иеговлияниена
здоровье.

формирование
потребности
соблюдать
нормы
здорового
образа  жизни,
осознанно
выполнять
правила
безопасности
жизнедеятельн
ости;

Применять
установленные
правилапо
охранездоровья

Овладетьметодами
ЗОЖ

Умение
учитывать
разные
мненияи
интересы,
представлять
собственную
позицию

32
.

Влияние
неблагоприятной
окружающейсредына
здоровьечеловека.

33
.

Влияниенаркотикови
другихпсихоактивных
веществназдоровье
человека.

34
.

Профилактика
употребления
наркотиков.

35
.

Проверочнаяработа
потеме«Здоровье
человекаи
профилактикавредных
привычек».

Применять
установленные
правилапо
охранездоровья

Уметьдействовать
самостоятельно

Аргументирова
тьточкузрения

ПЕРЕЧЕНЬ  МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

№/п Материальнотехническоеоснащение Наличие

I.Библиотечный фонд



1 Учебникипоосновамбезопасностижизнедеятельностидля6классов 1

2 КонституцияРФ 1

3 ПравиладорожногодвиженияРФ 1

4 УголовныйкодексРФ 1

5 Пособиедляучителя«Обучениеправиламдорожногодвижения.5-9классы». 1

6 Пособиедляучителя«ОБЖ.Методическиерекомендации.5-11классы». 1

7 Пособиедляучителя«ОБЖ.Поурочныеразработки.5-9классы». 1

8 Программа  для  системы  дополнительного  образования  детей  «Безопасность
дорожногодвижения».

1

9 Справочникдляучащихся«ОБЖ» 1

II.Печатныепособия
Таблицы

10 Дорожныезнаки 1

11 Пожарнаябезопасность 1

12 Обеспечениеличнойбезопасностивкриминогенныхситуациях 1

13 Безопасностьдорожногодвижения 1

Стенды
14 Безопасностьнаулицахидорогах 1

15 Пожарыивзрывы 1

16 Наводненияизатопления 1

17 Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощи 1

18 Криминогенныеситуации. 1

19 Обеспечениеличнойбезопасностиприугрозетеррористическогоакта 1

20 Правилаповеденияприземлетрясениях. 1

IV. Технические средства обучения
21 Ноутбук(свыходомвИнтернет) 1

22 Мультимедийныйпроектор 1

Контрольно – измерительные материалы
1.Контрольная  работа №1  по  теме  «Активный  отдых  на  природе  и  безопасность».-
Тестовыйконтроль5-6класс,А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр34
2.Контрольная  работа  №2  по  теме  «Обеспечение  жизнедеятельности  человека  в
природной  среде  при  автономном  существовании».  -  Тестовый  контроль  5-6  класс,
А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр34-40
3.Контрольнаяработа№3потеме«ОказаниеПМП вразличныхситуациях»-Тестовый
контроль5-6класс,А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр86
4.Контрольная  работа  №4  по  теме  «Здоровье  человека  и  профилактика  вредных
привычек»-Тестовыйконтроль5-6класс,А.Т.Смирнов,Б.О.Хренниковидр.,стр50.


