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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 
документов: 
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утверждённого 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 
№ 196; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 

№ ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 28.06.2019 

№ МР-81/02вц «О направлении методических рекомендаций» вместе с 
«Методическими рекомендациями для субъектов Российской Федерации по 
вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных 
программ в сетевой форме»; 
- Устава МАОУ СОШ № 10. 

 Учебный план является частью дополнительной общеразвивающей 

программы, регламентирующей организацию и содержание образовательного 
процесса, определяет продолжительность обучения, распределение учебного 
времени периодам обучения. 
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Учебный план 

Направленность  
программы 

Название 
предмета 

Возраст 
детей 

Срок 
реализации 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Социально-

гуманитарная 

Отряд ДЮП 
«Огоньки» 

7-10 лет 1 год 1 час 34 часа 

 

№ 
п/п 

Название раздела 
(модуля) 

Количество часов Форма 
аттестации 
/контроля 

всего теория практика  

1 ДЮП: цели и 
задачи. 

1 0,5 0,5 - 

1.1 Положение о ДЮП, 
выбор актива, 
распределение 
обязанностей, 
планирование работы 
на учебный год 

1 0,5 0,5 - 

2 Историческая 
справка о развитии 
пожарной охраны в 
России. 

3 2 1  

2.1 Пожарная охрана - 

её история и традиции. 
История пожарной 
охраны Сухоложской 
области 

1 1 0 участие в 
конкурсах 

2.2 Экскурсия в 
пожарную часть. 
Подготовка к конкурсу: 
выбор главного, выбор 
название и девиза 
отряда, создание 
эмблемы. 

1 0,5 0,5 участие в 
конкурсах 

2.3 Добровольные 
пожарные 
формирования. 
Движение ДЮП в 
России 

1 0,5 0,5 участие в 
конкурсах 

3 Причины 
возникновения 
пожаров в жилье и 
общественных 
зданиях. 

7 4 3  
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3.1 Особенности 
современного жилья. 
Чем оно опасно для 
человека. Виды 
опасных и вредных 
факторов современного 
жилища 

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

3.2 Причины 
возникновения бытовых 
пожаров.  

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

3.3 Меры пожарной 
безопасности при 
эксплуатации 
электробытовых 
приборов.  

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

3.4 Меры пожарной 
безопасности при 
использовании 
предметов бытовой 
химии и изделий в 
аэрозольных упаковках 

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

3.5 Меры пожарной 
безопасности при 
эксплуатации газовых 
приборов, 
отопительных печей 

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

3.6 Основные правила 
поведения при 
возникновении пожара.  

1 0,5 0,5 

 

мини-

проекты 

3.7 Организация и 
проведения рейда в 
школе по проверке 
выполнения правил 
пожарной безопасности 

1 1 0 мини-

проекты 

4 Основные 
причины пожаров и 
меры 
предосторожности в 
окружающей среде. 

4 2 2  

4.1 Лесные пожары. 
Правила поведения в 
лесу, у водоёма, в зоне 
отдыха людей. Способы 
разведения костра 

 

1 0,5 0,5 участие в 
конкурсах 

4.2 Основные причины 
пожаров при 
праздновании Нового 
года. 

1 0,5 0,5 участие в 
конкурсах 

4.3 Молниезащита. 1 0,5 0,5 участие в 
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Меры 
предосторожности от 
поражения молнией. 
Принцип громоотвода 

конкурсах 

4.3 Противопожарные 
требования к 
территории и 
помещениям детского 
учреждения.       

1 0,5 0,5 участие в 
конкурсах 

5 Противопожарный 
режим в детском 
учреждении. 

3 1 2  

5.1 Правила пожарной 
безопасности при 
проведении вечеров, 
дискотек, массовых 
мероприятий 

1 0,5 0,5 социальн
ые акция 

5.2 Первичные средства 
пожаротушения 
(огнетушители, 
внутренние пожарные 
краны, щиты с набором 
пожарного инвентаря).  

1 0 1 социальн
ые акция 

5.3 Виды пожарной 
техники (Пожарные 
автомобили, самолёты и 
вертолёты, суда, 
поезда), их назначение 

1 0,5 0,5 социальн
ые акция 

6 Пожарная техника 
и костюм пожарного. 

4 1 3  

6.1 Общее устройство 
пожарных автомобилей, 
размещение на них 
пожарного 
оборудования 

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

6.2 Боевая одежда, 
снаряжение и средства 
защиты органов 
дыхания пожарного.  

1 0,5 0,5 мини-

проекты 

6.3 Виды пожарных 
костюмов, область 
применения, материалы, 
применяемые для 
изготовления 

1 0 1 мини-

проекты 

6.4 Изготовление 
пожарных машин из 
бумаги, картона или 
рисование. 
Моделирование 
пожарной каланчи или 

1 0 1 мини-

проекты 
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пожарной части 

7 Огнетушители и их 
предназначение. 

2 1 1  

7.1 Назначение, 
устройство, принцип 
действия и порядок 
применения ручных 
огнетушителей 

1 1 0 участие в 
конкурсах 

7.2 Экскурсия в 
зарядный цех ВДПО 

1 0 1 участие в 
конкурсах 

8 Знаки пожарной 
безопасности. 

2 1 1  

8.1 3наки пожарной 
безопасности: 
запрещающие, 
предупреждающие, 
указательные, 
предписывающие. 
Примеры их 
применения и места 
установки 

1 0,5 0,5 проект 

8.2 Укомплектование 
здания школы знаками 
пожарной безопасности, 
изготовленными своими 
руками 

1 0,5 0,5 проект 

9 Основы 
медицинских знаний. 

5 2 3  

9.1 Ожоги. 
Характеристика и 
причины термических 
ожогов. Правильное 
оказание помощи при 
ожоге 

1 0,5 0,5 социальн
ые акция 

9.2 Опасности 
переохлаждения 
организма. Правила 
оказания помощи при 
переохлаждении. 
Характеристика 
обморожений. 
Недопустимые действия 
при оказании помощи 
пострадавшему от 
воздействия низких 
температур 

1 0,5 0,5 социальн
ые акция 

9.3 Оказание помощи 
человеку при 
поражении 

1 1 0 социальн
ые акция 
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электрическим током 

9.4 Практическая 
отработка по оказанию 
медицинской помощи 
пострадавшему 

1 0 1 социальн
ые акция 

9.5 Строевая подготовка 1 0 1 социальн
ые акция 

10 Строевая 
подготовка и пожарно-

прикладной спорт. 

3 1 2  

10.

1 

Работа с пожарными 
рукавами, стволами, 
боевое развёртывание 

1 0,5 0,5 итоговы
й проект 

10.

2 

Общие сведения о 
соревнованиях по ППС, 
виды и характер 
соревнований, оценка 
результатов. 
Знакомство со 
спортивным 
оборудованием 

1 0,5 0,5 итоговы
й проект 

10.

3 

Практические 
занятия по ППС 

1 0 1 итоговы
й проект 

 

 

Продолжительность занятий – 1 академический час 

Количество учащихся, планируемое для обучения по программе:  
не более 20 человек 

Форма обучения: очная 

Форма аттестации: зачет/незачет 
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