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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебн ы й  план  основного  общ его образован и я м ун и ц и п альн ого  автоном ного  

общ еобразовательн ого  учреж д ен и я  "С редняя общ еобразовательн ая 

ш кола№ 10"(далее  - учебн ы й  план) для  5-9 классов , р еали зую щ и х  основную  

образовательную  програм м у  основного  общ его  образован ия, соответствую щ ую  

Ф Г О С  О О О  (приказ М и н и стер ства  п росвещ ен и я Р оссий ской  Ф едерац ии  от 

31.05.2021 №  287 «О б утверж ден и и  ф едерального  государственного  

образовательного  стан д арта  основного  общ его образован ия»), ф икси рует общ и й 

объём  нагрузки , м аксим альны й объём  аудиторной  нагрузки  обучаю щ ихся, состав 

и  структуру  п р едм етн ы х  областей , расп ределяет учебн ое врем я, отводим ое на их  

освоение по классам  и учебны м  предм етам .

У чебн ы й  п лан  является  частью  образовательн ой  програм м ы  

м уни ц и п альн ого  автон ом ного  общ еобразовательн ого  учреж д ен и я  "С редняя 

общ еобразовательн ая ш кола№ 10", разработан н ой  в соответстви и  с Ф ГО С  

основного  общ его образован ия, с учетом  Ф едеральной  образовательной  

програм м ы  основного  общ его  образован ия, и  обеспечивает вы полн ен ие 

сан и тарн о-эп и дем и ологи чески х  требован и й  С П  2 .4 .3 648-20  и  гигиен ических  

н орм ати вов и  требован и й  С анП и Н  1.2.3685-21.

У чебн ы й  год  в м ун и ц и пальн ом  автон ом ном  общ еобразовательн ом  

у ч реж д ен и и  "С редняя общ еобразовательн ая ш кола№ 10"н ачи н ается  01.09 .2023 и 

закан чи вается  24 .05.2024.

П родолж и тельность  учебного  года  в 5-9 классах  составляет 34 учебны е 

недели.

У чебны е зан яти я  для обучаю щ и хся 5-7 классов  проводятся  по  5-ти дневной  

учебн ой  неделе, для  обучаю щ и хся 8-9 классов  по 6 дн евной  учебн ой  неделе

М акси м альн ы й  объем  ауди торной  н агрузки  обучаю щ и хся в неделю  

составляет в 5 классе  -  29  часов , в 6 классе  -  30 часов , в 7 классе  -  32 часа, в 8-9 

классах  -  36 часов.

У чебн ы й  план  состоит из двух  частей  —  обязательной  части  и  части , 

ф орм ируем ой  участн и кам и  образовательн ы х отнош ений . О бязательн ая  часть 

учебного  п лан а оп ределяет состав учебн ы х  пред м етов обязательн ы х  предм етн ы х 

областей.

Ч асть  учебного  плана, ф орм ируем ая участн и кам и  образовательн ы х 

отнош ен ий , обесп ечи вает реали зац и ю  ин ди ви дуальн ы х  потребностей  

обучаю щ ихся. В рем я, отводим ое н а  дан н ую  часть учебного  п л ан а  внутри  

м акси м ально  доп усти м ой  н ед ельн ой  н агрузки  обучаю щ ихся, м о ж ет бы ть



использован о: н а  проведен ие учебн ы х  зан яти й , обесп ечи ваю щ и х разли чны е 

и н тересы  обучаю щ ихся

В  м уни ц и п альн ом  автон ом ном  общ еобразовательн ом  уч реж ден и и  "С редняя 

общ еобразовательн ая ш кола№ 10"язы ком  обучени я является  русский  язык.

П ри  изучен и и  п ред м ета  «А нглий ский  язы к»  осущ ествляется  деление 

учащ и хся  н а  подгруппы .

П ром еж уточн ая  аттестац ия обучаю щ и хся осущ ествляется  в соответстви и  с 

«П олож ен ием  о текущ ем  кон троле у сп еваем ости  и пром еж уточной  аттестации».

В се п редм еты  обязательной  части  учебного  п л ан а  оцен иваю тся по  четвертям . 

П редм еты  из части , ф орм ируем ой  у частн и кам и  образовательн ы х  отнош ений , 

являю тся  безотм еточн ы м и и оцен иваю тся «зачет»  и ли  «незачет»  по итогам

О своен ие основной  образовательн ой  п рограм м  основного  общ его 

образован и я заверш ается  итоговой  аттестацией .

Н орм ати вн ы й  срок  освоен ия основной  образовательн ой  п рограм м ы  

основного  общ его образован ия составляет 5 лет.



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

5а 5б 6а 6б 7б 8а 9а 9б 9в

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 2 2 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 2 1 1 1 1

Общественно-научные

предметы

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 3 3 3

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Физическая культура и основы

безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 3 3 3 2

Основы безопасности 

жизнедеятельности

0 0 0 0 0 1 1 1 1

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

1 1 1 1 0 0 0 0 0

Итого 27 27 29 29 31 32 33.5 33.5 32.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Культура безопасности жизнедеятельности 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Основы программирования 0.5 0.5

Я -  гражданин России 1 1 0.5 0.5 0.5

Решение задач по информатике 1 1 1

Решение задач по математике 1

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1 1 1

Познание мира по картам 0.5

Практическое обществознание 0.5



В мире профессий 1 0.5

Итого 2 2 1 1 1 4 2.5 2.5 0.5

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 36 36 36 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1224 1224 1224 1122



План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа№10"

Учебные курсы Количество часов в неделю
5а 5б 6а 6б 7б 8а 9а 9б 9в

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Функциональная грамотность - учимся 

для жизни

1 1 1 1

Основы смыслового чтения 1 1 1

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1

Футбол в школе 1 1 1

Первая медицинская помощь (МК) 0.5

Химия вокруг нас (МК) 0.5

Анатомия и физиология человека (МК) 1

В мире музыки 1 1

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1

Основы математической грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Клуб любителей английского языка 1

Линия жизни 1

Решение задач по физике 0.5 1

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность

1 1 0.5

Обучение молодёжи жизненным 

навыкам

1

В мире профессий 1

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 6 6 6 5 5 6 6
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