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Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность N9 рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 15 3,9 4,05 0 45 ТК № 89(97/2004)

Неделя 1
Котлета "Домашняя"( телятина, свинина, соль 
йодированная), соус томатный 100 8,5 9,33 4,2 150 ТТК № 282/ТК № 32 (587/2004)

День 1 Отварные макаронные изделия 180 6,36 7,3 36,48 250,92 ТК № 188 (516/2004)
Кисель 200 0,3 0 28,2 67 ТТК № 15
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 55 4,51 1,18 29,37 167,31 ТТК № 53

Итого за завтрак: 550 23,57 21,86 98,25 680,23
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161

Неделя 1
Запеканка творожная с тыквой ( творог 9%, тыква, яйцо), 
сгущенное молоко 150/20 16,3 19,95 36,92 384,2 ТТК № 276/ТТК 51

День 2 Витаминизированное какао (3) 200 3,9 3,1 25,2 145 ТТК № 10
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 30 2,46 0,64 16 91,26 ТТК № 53

Итого за завтрак: 580 22,66 23,69 95,76 690,96
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161

Неделя 1
Омлет с рыбой запеченный (минтай, яйцо, молоко 2,5%) / 
овощи припущенные (овощная смесь) / масло сливочное 150/20/5 18,25 22,1 36,12 406,36 ТТК № 199 /ТТК № 233/ТТК № 49

День 3 Чай черный байховый с сахаром 200 0,2 0 13,7 53 ТК № 1 (685/2004)
Булка Сухоложская витаминизированная (1) 50 4,1 1,07 26,7 152,1 ТТК № 53

Итого за завтрак: 605 22,55 23,17 94,16 681,96
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой , с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161

Неделя 1
Паста шоколадная для бутербродов (масло сливочн, 
сгущенное молоко, какао) 20 0,72 п,б 4,54 80 ТТК № 43

День 4 Каша молочная рисовая, масло сливочное 250/5 12,1 8,9 32,87 235,16 ТК № 201 (311/2004)/ТТК № 49
Коктейль молочный (3) 200 5,2 5 12 142 пром
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК № 53
Итого за завтрак: 715 22,94 26,78 99,13 710,18
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой , с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 15 3,9 4,05 0 45 ТК № 89 (97/2004)

Неделя 1
Котлеты рубленные из филе индейки (филе индейки, хлеб 
пшениц, масло раст) / соус сметанный 100 10,22 14,33 15,2 155,3 ТК № 344 (63/2003) /  ТК № 39(600/2004)

День 5
Пюре картофельное/капуста тушеная ((капуста белокочанн, 
морковь, лук, масло сливочн, томатн паста) 80/100 3,72 2,64 34,2 235,3 ТК № 187(520/2004) /  ТК № 192(534/2004)
Чай с лимоном 200/5 0,3 0 15,2 60 ТК № 2(686/2004)
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК № 53
Итого за завтрак: 560 23,06 22,3 96,68 678,12
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
I  Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой., с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161
Неделя 1 Сыр (порциями) 15 3,9 4,05 0 45 ТК № 89(97/2004)
Суббота Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,28 63 ТК № 262(1/6/2015)

Каша молочная пшенная , масло сливочное 250/5 3,75 8,5 39,2 209,3 ТТК 201/ТТК № 49
Коктейль молочный (3) 200 5,2 5 12 142 пром
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 50 4,1 1,07 26,7 152,1 ТТК № 53

Итого за завтрак: 740 22,05 23,22 95,82 681,9

Соотношение Б:Ж:У 1:1:4
1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой , с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 15 3,9 4,05 0 45 ТК № 89 (97/2004)

Неделя 2 Ромштекс "Сочный" (филе куриное)/ соус красный основной 100 7,44 3,56 4,56 115,44 ТТК № 283 /  ТК № 32 (587/2004)
День 6 Каша рассыпчатая гречневая 170 9,3 14 37,29 274,27 ТК № 189(297/2004)

Кисель 200 0,3 0 28,2 67 ТТК № 15
Конфета 20 0,3 1,8 5,6 23,2 пром
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 50 4,1 1,07 26,7 152,1 ТТК № 53
Итого за завтрак: 555 25,34 24,48 102,35 677,01
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
L Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением ''Валетек - 8"



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161

Неделя 2
Запеканка творожная "Зебра" (творог 9%, яйцо, молоко 
2,5%, какао), сгущенное молоко 150/20 19,5 21,6 41,25 422,85 ТТК № 258/ТТК 51

День 7 Чай с сахаром 200 0,2 0 13,7 53 № 1 (685/2004)
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 40 3,28 0,86 21,4 121,68 ТТК № 53

Итого за завтрак: 590 22,98 22,46 93,99 668,03
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухояожская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-В"



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы

ЗАВТРАК

Гренки с сыром и шпинатом (булка Сухоложская 
Витаминизированная, масло сливочное, сыр мдж 45%, 
шпинат) 45 2,6 3,2 16,5 60,5 ТТК № 172

Неделя 2
Шницель (филе индейки, свинина, лук репчатый, хлеб 
пшеничн) /соус молочный с морковью и шпинатом 100 9,2 7,5 3,8 102 ТТК № 168/ТТК № 33

День 8
Рис отварной рассыпчатый /кабачки тушеные (кабачки, 
морковь, лук, том паста, масло раст) 150/30 3,35 8,15 32,4 195 ТК № 214 (511/2004) /ТК № 271(46/3/2015)
Кофейный напиток с молоком (молоко 2,5%, кофейный 
напиток, сахар) 200 4,1 3,3 15,63 138,7 ТТК № 16
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК № 53
Итого за завтрак: 585 24,17 23,43 100,41 678,72
Соотношение Б:Ж:У 1,1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
I  Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161
Неделя 2 Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,28 63 ТК № 262(1/6/2015)
День 9 Масло сливочное для бутербродов 10 0,1 6,4 0,1 58 ТК № 157 (1/3/2015)

Каша молочная "Дружба" (рис, пшено, молоко2,5%, сахар, 
соль йодированная), масло сливочн 250/5 6,47 5,6 36,8 190,12 ТК № 206 (35/2006)/ТТК № 49
Коктейль молочный (3) 200 5,2 5 12 142 пром
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 50 4,1 1,07 26,7 152,1 ТТК № 53
Итого за завтрак: 735 20,97 22,67 93,52 675,72
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
I  Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 10 2,6 2,7 0 30 ТК № 89(97/2004)

Неделя 2
Зразы рыбные с луком и яйцом (минтай) / соус молочный с 
морковью и шпинатом 100 10,33 15,94 14 139,22 ТТК № 174/П К  № 33

День 10 Пюре картофельное / овощи припущенные (овощная смесь) 150/30 4,52 3,28 35,42 272 ТК № 187(520/2004)/ТТК № 233
Чай с ягодами 200 0,3 0,1 14,3 59,6 ТТК № 2
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК № 53
Итого за завтрак: 550 22,67 23,3 95,8 683,34
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-В"
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161
Неделя 2 Паста шоколадная для бутербродов 15 0,54 8,7 3,4 60 ТТК № 43
Суббота Каша молочная геркулесовая, масло сливочн 200/5 12,2 8,3 30,9 230,3 ТТК № 201/ТТК № 49

Коктейль молочный (3) 200 5,2 5 12 142 пром
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК № 53
Итого за завтрак: 660 22,86 23,28 96,02 685,32

Соотношение Б:Ж:У 1Д:1:4,2
1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой , с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами


