
Класс Название урока Ссылка на учебные материалы 

8 Основы оказания 

первой помощи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/main/114027/  

8 Первая помощь при 

наружном 

кровотечении 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/pervaya-pomoshch-krovotecheniya 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/main/109569/ 

8 Извлечение 

инородного тела из 

верхних 

дыхательных путей 

https://www.youtube.com/watch?v=jOU3hFXP6aI  

8 Первая помощь при 

ушибах и 

растяжениях 

https://infourok.ru/videouroki/2083  

8 Первая помощь при 

вывихах и 

переломах 

(солнечном) ударе 

https://infourok.ru/videouroki/2083  

8 Первая помощь при 

ожогах 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/main/ 

8 Первая помощь при 

отморожениях и 

общем 

переохлаждении 

https://www.youtube.com/watch?v=D4Yyp9iou_s  

8 Первая помощь при 

отравлениях 

https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509688 

https://uchebnik.mos.ru/my_materials/material_view/atomic_objects/2509684 

8 Первая помощь при 

тепловом 

(солнечном) ударе 

https://www.youtube.com/watch?v=TSmXzVjP3Uo&t=1s  

8 Основные понятия о 

здоровье и здоровом 

образе жизни 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/  

8 Вредные привычки и 

их факторы, их 

профилактика 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/gimnastika-dlya-pravilnoj-osanki 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/main/ 

https://infourok.ru/videouroki/2065 

8 Основные правила 

пользования 

бытовыми 

приборами и 

инструментами, 

средствами бытовой 

химии 

https://infourok.ru/videouroki/2084 

https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-

povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische 

8 Безопасность на 

дорогах. Правила 

безопасного 

поведения 

пешехода, 

пассажира и 

велосипедиста. 

Средства 

индивидуальной 

защиты 

велосипедиста 

https://infourok.ru/videouroki/2109 

https://infourok.ru/videouroki/2110 

https://infourok.ru/videouroki/2101 

https://infourok.ru/videouroki/2103 

https://infourok.ru/videouroki/2107 
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8 Пожар его причины 

и последствия. 

Правила поведения 

при пожаре 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5691473  

8 Средства 

индивидуальной 

защиты при пожаре. 

Первичные средства 

пожаротушения 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5511057 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5510771 

8 Водоѐмы. Правила 

поведения у воды и 

оказания помощи на 

воде 

https://infourok.ru/videouroki/2131  

8 Правила 

безопасности в 

туристических 

походах и поездках. 

Правила поведения в 

автономных 

условиях. Сигналы 

бедствия, способы 

их подачи и ответы 

на них 

https://infourok.ru/videouroki/2117 

https://infourok.ru/videouroki/2113 

https://interneturok.ru/lesson/obzh/6-klass/sposoby-vyzhivaniya-cheloveka-v-

usloviyah-avtonomnogo-suschestvovaniya-v-prirodnoy-srede/sposoby-

podachi-signalov-bedstviya 

8 Правила 

безопасности в 

ситуациях 

криминогенного 

характера 

https://infourok.ru/videouroki/2094 

https://infourok.ru/videouroki/2095 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3324/ 

8 Чрезвычайные 

ситуации 

геофизического, 

геологического 

происхождения и 

защита населения от 

них 

https://infourok.ru/videouroki/2144 

https://infourok.ru/videouroki/2141 

https://infourok.ru/videouroki/2143 

https://infourok.ru/videouroki/2145 

8 Чрезвычайные 

ситуации 

метеорологического 

происхождения и 

защита населения от 

них 

https://infourok.ru/videouroki/2118 

https://infourok.ru/videouroki/2123 

https://infourok.ru/videouroki/2146 

8 Чрезвычайные 

ситуации 

гидрологического 

происхождения и 

защита населения от 

них 

https://infourok.ru/videouroki/2133 

https://infourok.ru/videouroki/2147 

https://interneturok.ru/lesson/obzh/7-klass/chrezvychaynye-situatsii-

gidrologicheskogo-proishozhdeniya/seli-i-ih-harakteristika 

https://infourok.ru/videouroki/2150 

8 Чрезвычайные 

ситуации 

биологического 

происхождения и 

защита населения от 

них 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/15975  
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8 Аварии на 

радиационно 

опасных, химически 

опасных, 

пожароопасных и 

взрывоопасных 

объектах экономики, 

защита населения 

https://infourok.ru/videouroki/2085 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3332/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3331/ 

8 Аварии на 

транспорте и 

гидротехнических 

сооружениях, 

защита населения 

https://infourok.ru/videouroki/2106 

https://infourok.ru/videouroki/2105 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/ 

8 Действия по сигналу 

«Внимание всем!». 

Средства 

коллективной 

защиты. Эвакуация 

населения 

https://infourok.ru/videouroki/2108 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/ 

8 Терроризм и 

экстремизм. Пути и 

средства вовлечения 

подростка в 

террористическую и 

экстремистскую 

деятельность. 

Ответственность 

несовершеннолетних 

за правонарушения 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1184040 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3326/ 

8 Личная безопасность 

при посещении 

массовых 

мероприятий и при 

обнаружении 

неизвестного 

предмета, 

возможной угрозе 

взрыва (при взрыве) 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1286515  

8 Личная безопасность 

при похищении или 

захвате в заложники 

(попытке 

похищения) и при 

проведении 

мероприятий по 

освобождению 

заложников 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1520641  
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