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ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ООО «РЕЗЕРВ ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ»



«Леню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

П рием  пищ и Н аим енование блю да В ес блю да, г

П ищ евы е вещ ества

Энергитич ценность № рецептурыбелки ж иры углеводы
ЗАВТРАК Масло сливочное для бутербродов 10 од 6,4 од 58 №  157 (1 /13 /2015 )
Неделя 1 Котлеты (свинина, лук репчатый, хлеб пшеничн) 100 10,6 7,11 8,7 150 ТК №  393(608/2013)
День 1 Макаронные изделия отварные с сыром 180 8,2 7,32 36,5 250,92 ТТК №  202

Кисель витаминизированный (3) 200 0,3 0 28,2 67 7ТК №  15
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК №  53

Итого за завтрак: 550 24,12 22,11 105,58 708,44
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витамином С



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

П ри ем  пищ и Н аи м ен ован и е б л ю да В е с  блю да, г

П и щ евы е  ве щ еств а

Энергитич ценность № рецептурыбелки ж иры у гл евод ы

ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70 ,5 ТТК №  161

Неделя 1 Запеканка творожная с тыквой, сгущенное молоко 180/20 20,4 20,56 41,55 4 3 6 ,2 2 ТТК №  248/ТТК  51

Д ень 2 Чай с сахаром 200 0,2 0 13,7 53 №  1 (6 8 5 /2 0 0 4 )

Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 40 3,28 0,86 21,4 1 2 1 ,6 8 ТТК №  53

Итого за завтрак: 620 23,88 21,42 94,29 681,4
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отруЬями - хлеЬ, изготавливаемый в каждой столовой, с доЬавлением отруЬей



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161
Неделя 1 Овощи припущенные 30 0,75 1,05 1,86 20,4 ТТК № 233
День 3 Омлет с картофелем запеченный, масло сливочное 200/10 14,63 13,87 17,05 323 ТК № 197(340/2004)/ТТК № 49

Витаминизированное какао (3) 200 3,9 3,1 25,2 145 ТТК № 10
Булка Сухоложская витаминизированная (1) 30 2,46 0,64 16 91,26 ТТК № 53

Итого за завтрак: 850 25,64 21,76 102,95 795,16
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2  Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с доЬавлением отрубей
5  Напиток промышленного производства, обогащенный витаминами



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность N° рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 10 2,6 2,7 0 30 ТК № 89 (97/2004)
Неделя 1 Гуляш из филе курицы 100 5,8 7,9 4,3 103,9 ТТК № 603
День 4 Рис припущенный с овощами 180 4,32 6,7 45,6 207,6 ТК № 191(36/2003)

Кофейный напиток с молоком 200 4,1 3,3 15,63 138,7 ТТК №  16
Бужа Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК №  53

Итого за завтрак: 550 21,74 21,88 97,61 662,72
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
I  Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей
5 Напиток промышленного производства, обогащенный витамином L



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 10 2,6 2,7 0 30 ТК № 89 (97/2004)

Неделя 1
Котлета рыбная "Морское чудо"(минтай, цветная капуста, 
яйцо) 100 9,8 12,02 18,4 143,7 ТТК № 617

День 5 Пюре картофельное 180 4 5,8 24,8 226,8 ТК № 187(520/2004)
Чай с лимоном 207 0,3 0 15,2 60 ТК № 2(686/2004)
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 70 5,74 1,5 37,4 212,94 ТТК № 53

Итого за завтрак: 567 22,44 22,02 95,8 673,44
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161
Неделя 1 Сыр (порциями) 20 5,2 5,4 0 60 ТК № 89(97/2004)
День 6 Масло сливочное для бутербродов 10 0,1 6,4 0,1 58 ТК № 157(1/13/2015)

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,28 63 ТК № 262(1/6/2015)
Каша молочная пшенная, масло сливочное 250/5 6,34 6,09 42,86 235,49 ТТК 201/ТТК № 49
Чай с молоком 200 4,3 3,3 15,67 107 ТТК № 3
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 40 3,28 0,86 21,4 121,68 ТТК № 53

Итого за завтрак: 745 24,32 26,65 97,95 715,67
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 ХлеЬ ржаной с отруЬями - хлеЬ, изготавливаемый в каждой столовой, с доЬавлением отруЬей



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Витаминная горка (капуста белокочанная) 100 1,3 4,5 8,3 81 ТТК № 109

Неделя 2
Булгур с мясом и овощами (булгур, свинина, овощная смесь 
замороженн, масло сливочн) 230 17,32 18,75 33,6 408,25 ТТК № 272

День 7 Кисель витаминизированный (3) 200 0,3 0 28,2 67 ТТК № 15
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 50 4Д 1,07 26,7 152,1 ТТК № 53

Итого за завтрак: 580 23,02 24,32 96,8 708,35
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витамином С



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

П рием  пищи Н аим енование блю да Вес блю да, г

П ищ евы е вещ ества

Энергитич ценность № рецептурыбелки ж иры углеводы

ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК №  161
Неделя 2 Запеканка из творога с морковью, сгущенное молоко 200/20 21,8 25,04 43,7 468 ,45 ТК №  270/ТТК №  51
День 8 Чай с лимоном 205 0,3 0 15,2 60 ТК №  1(685/2004)

Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 30 2,46 0,64 16 91,26 ТТК №  53

Итого за завтрак: 635 24,56 25,68 92,54 690,21

Соотношение Б:Ж:У 1:1:4
1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 10 2,6 2,7 0 35 № 89 (97/2004)
Неделя 2 Зразы из цыпленка-бройлера с луком и яйцом 100 8,33 8,44 12,37 93,33 ТТК № 612
День 9 Кабачки тушеные 50 0,4 1,7 2,7 27 ТК № 271(46/3/2015)

Каша рассыпчатая гречневая 130 7,15 4,68 31,1 209,73 ТК № 189(297/2004)
Кофейный напиток с молоком 200 4,1 3,3 15,63 138,7 ТТК № 16
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 60 4,92 1,28 32,08 182,52 ТТК № 53

Итого за завтрак: 550 27,5 22,1 93,88 686,28
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой , с добавлением отрубей



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК № 161
Неделя 2 Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,28 63 ТК № 262(1/6/2015)
День 10 Паста шоколадная для бутербродов 30 0,72 11,6 4,55 79,94 ТТК № 43

Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа), масло 
сливочное 200/5 6,45 6,16 20,78 174,7 ТК № 23б(25/4/2015)/ТТК № 49
Витаминизированное какао(З) 200 3,9 3,1 25,2 145 ТТК № 10
Конфета 20 0,3 1,8 9,6 53,3 пром
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 30 2,46 0,64 16 91,26 ТТК № 53
Итого за завтрак: 705 18,93 27,9 94,05 677,7
Соотношение Б:Ж:У 1:1,3:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8''
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей
3 Витаминизированный напиток промышленного производства, обогащенный витамином С



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда, г

Пищевые вещества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы
ЗАВТРАК Сыр (порциями) 10 2,6 2,7 0 30 ТК № 89(97/2004)

Неделя 2
Тефтели рыбные (минтай) с рисом и шпинатом в молочн 
соусе 100 15,3 18,3 22,5 206,3 ТК № 414 (414/2004)

День 11 Овощи припущенные гарнир 30 0,75 1,05 1,86 20,4 ТТК № 233
Пюре картофельное 150 3,3 4,8 20,6 189 ТК № 187(520/2004)
Чай с лимоном 210 0,3 0 15,2 60 ТК № 2(686/2004)
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 50 4,1 1,07 26,7 152,1 ТТК № 53

Итого за завтрак: 550 26,35 27,92 86,86 657,8
Соотношение Б:Ж:У 1:1:4

1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением отрубей
3 Напиток промышленного производства, обогащенный витамином С



Меню приготавливаемых блюд
Сезон: осень, зима,весна. Возрастная категория: 12 лет и старше

П рием пищи Н аименование блю да В ес блю да, г

П ищ евы е вещ ества

Энергитич ценность № рецептурыбелки жиры углеводы

ЗАВТРАК Яблоки 180 0 0 17,64 70,5 ТТК №  161
Неделя 2 Сыр (порциями) 20 5,2 5,4 0 60 ТК №  89(97/2004)
День 12 Масло сливочное для бутербродов 10 од 6,4 0,1 58 ТК №  157(1/13/2015)

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,28 63 ТК №  262(1 /6 /2015)
Каша молочная геркулесовая, масло сливочное 200/10 4,2 9,3 45,03 192,9 ТТК №  201/ТТК №  49
Чай с молоком 200 4,3 3,3 15,67 107 ТТК № 3
Булка Сухоложская Витаминизированная (1) 30 2,46 0,64 16 91,26 ТТК №  53
Итого за завтрак: 690 21,36 29,64 94,72 642,66

Соотношение Б:Ж:У 1:1,2:4
1 Булка Сухоложская Витаминизированная - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой, с добавлением витаминно - минерального комплекса "Валетек-8"
2 Хлеб ржаной с отрубями - хлеб, изготавливаемый в каждой столовой , с добавлением отрубей


