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I. 3apanus ¢ BLIOOPOM 0HOI0 NPABHJILHOIO 0TBETA

TeopeTuko-MeTOANYECKHE 3aTaAHUSA
IKOJbHOro 3Tana Beepoccuiickol oaMIuanbl N0 GU3HMYECKOH KyJabType JJIsl y9amuxcst
5-6 kJj1accoB.

I'ne 3apogmwmcy Onumnuiickue Urpbi? : /7}
a) [lpeBusist Pycen; &

0) Pumckas Mmnepus; o
B) JlpeBuss ['perus; 7 // b

r) BuzanTus. Ly

Kak spyunt gesu3 OnuMnuiicKoro JBukenusi? f 7/ ;K
a) beictpee! Beine! Cunpnee! C

0) [To6ena! Cnasa! borarctro!

B) Mup! JIpyx6a! bparcrso!

r) [To6enst! Pexopasl! JlocTrxenusi!

Koraa serane n 3umane OJMMNIuicKUe Urpbl NPOBOJHINCH B Halel crpane?
a) 1952 r.u 2010 r.
6) 1972 r. u 2006 T.
B) 1988 r. m 2002 r.
r) 1980 . u 2014 1.

Kaxoe me:xxnyHapoaHoe cnopTusHoe Meponpusitue cocrourcs B 2018 rogy B Poccun?
a) Yemnmonat Mupa 1o X0KKero;

6) Yemnuonat Mupa o pyrdoy;

B) Uemnuonar Mupa 110 JIErKoH aTiIeTHKeE;

r) Yemnuonat Mupa 1o BOJHBIM BHIaM CIIOPTA.

Kakue ynpaxHeHus1 HCIIOJIB3YIOT AJIsI BOCTIUTAHHUS CHJIbI?
a) Oer B MEJUICHHOM TEMIIE;

0) MPBDKKU C BO3BBIIICHHUS;

B) Maxu pyKamH;

') HOATSITHBAHUE.

Kaxoii U3 BHI0B CIOPTA OTHOCHUTCH K HTPOBBIM?
a) (exToBanue;

0) 6oproa;

B) XOKKEH;

r) OHATJIOH.

K xaxomy Buay ciopTa oTHOCATCS U 0er, H NPbLKKH, H METAHUS ?
a) CIOPTHUBHAs THMHACTHUKA;

0) nérkast aTyeTuKa;

B) aKpoOaTHKa;

') TPUATIIOH.

Kakoe n3 nepeyuciieHHbIX Ka4eCTB OTHOCHTCS K puznaeckum ?
a) LIEJIeYCTPEMIIEHHOCTE;

0) Tpynonobue;

B) CMEJIOCTB;

I') BBIHOCITHBOCTB.

Ha xakux CHapsiiaX HE COPEBHYIOTCH MYKUYHUHLI B CHOpTHBHOﬁ THMHAacCTHKe?



e a)Opycss;
6) OpeBHO;

e  B) KOHb;

e  T)KOJbIIA.

10. Yro u3 nepeunciaennoro HE orHocurcs k BoAHBIM BUAaM cnopTa?
@’ a) 6obceit;

e 0)rpebis;
72/ e  B) MApYCHBIN CIIOPT;

e  T) BOJHOE IOJIO.

11. Kakasi npbIKKOBasi CIIOPTHBHAS THCIMIIMHA OTHOCHTCH K JIErKoil aT/ieTuKe?
o) a) IPBDKOK C IIECTOM;

e 0) ONOPHBINA IPBIKOK;

e  B) IPBDKOK C IApaIIIOTOM;

e T) IPBDKOK B BOJY.

12. Iocne Kakoil KOMAHILI IPUHUMAETCS OCHOBHAA CTOHKAa?
@‘ a) Ha craprt!
e 0) PaBusiice!
@f e B) CmupHO!

e 1) BoasHo!

13. Yro sBJSIETCS OCHOBHBIMH CPeICTBAMH 3aKATHBAHMS?
e a) pusuyecKue yupakKHEeHHUS;
//@ 0) conHIle, BO3YX, BOJA;
f /e B) BBICTYIUICHUE B COPEBHOBAHUAX;
e 1) pusmyeckuil Tpym.

14. K kaxoMy MeTOy OTHOCHTCSI I01a4a KOMAH/ PH BBINOJHECHUH (PH3HYECKUX yNIPAKHEHHH?
@ a) CJIOBECHOT'O BO3JIEHCTBHS;
e  0) UIpOBOIi;
/ﬁ B) HAIJISIHOTO BO3/ICHCTBHS,
e  T) IIOBTOPHBIM.

15. TIpu KaKOM yCJOBHH NOATSATHBAHUE CYUTAETCS NPABUILHbLIM?
)ﬁ a) ToA00PO/IOK BBILIE YPOBHS IIE€PEKIIaIUHEL,
f ) - e () yroi B JJOKTEBBIX CycTaBax gocturaet 90°;
e  B) I[JIa3a HAXOJSATCS HA YPOBHE IEPEKIIAUHBL;
e T)Ipu CrHOAHWH PYK MIPOU3BOMSATCS JOIOJHUTENbHBIE IBHKCHHS HOIAMU.

I1. 3aganus, B KOTOPHIX HEOOXOIMMO 3aBePIINTH BBICKA3bIBAHME.
3asepuwiume onpedenenue, GNUCA8 COOMEEMCMEYIoujee ClLo60 6 bIAaNK 0Omeenos.

@g 16. Marubopwve B nporpamme aHTHYHBIX MUrp Onumnmansl, BRIOYaBmee 6er HAa OJUH CTa/IHH,
MeTaHHe JUCKA, MeTaHHe KON, IPbIKOK B AIUHY U 00ph0y, HassiBanoch W Lia S W1 ANUA
', 17. Ilo6enureneir Omavmuiickux urp B Jpesneii I'pennin HazpiBa M 1 :
[7 );,—48. HasoBuTe CNOPTHBHbII HHBEHTAPh KPYIJI0ii popmbl, HanboIee pacpoc¥paHEHHBIN B

HUIPOBBIX BHAAX CIIOPTA: :
O 06:‘}\9 C1oco0HOCTH BBINOJHATH (pu3HuecKkoe yupaxkHeHue ¢ 00JIbIO0N aMILIUTY X0
/¥

naspiBaeres (i L AL .
\AvA 4
0; 20. OroBopeHHOE 3apaHee TMOJI0kKEeHHe PYK, HOT, TYJIOBHIIA Mepe] HAYAIOM BHINOTHEHHs
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