
15 день

Б Ж У эн цен Наименование блюд Выход Цена

ЗАВТРАК
10,6 5,8 15,7 198,6 Омлет натуральный 150 29,27
1,4 4,5 8,6 82 Салат из свежей капусты(с кукурузой) 100 8,62
4,3 3,3 15,67 107 Чай с молоком 200 17,54

0,05 3,2 0,06 29 Масло для поливки блюд 5 3,66
0,36 5,79 2,27 62,19 Паста шоколадная для бутербродов 15 11,29
6,56 1,7 55,1 278,1 Булка Сухоложская Витаминизированная 50 2,25

ИТОГО: 72,63

23,27 24,29 97,4 756,9

ОБЕД
14,57 26,87 39,8 258,7 Плов из мяса говядины 250 72,46

0,2 0 0,5 3 Огурцы консервированные 30 3,18
7 3,52 14,5 116 Уха (картофель, сайра консервиров, лук репчат, m o p k o b i 200 23,05
0 0 24 91 Сок фруктовый в потребительской упаковке 200 14,28

4,1 1,07 34,3 173,8 Булка Сухоложская Витаминизированная 50 2,25
4,1 1,07 34,3 173,8 Хлеб ржаной с отрубями 50 2,65

ИТОГО: 117,87

29,97 32,53 147,4 816,3

ИТОГО: 190,50
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