
12 д ень УТВЕРЖДАЮ: /
Начальник ЛД

М Е Н  Ю 7 '

16.06.2021
Приятного аппетита!

Б Ж У эн цен Наименование блюд Выход Цена

ЗАВТРАК
13,8 17,9 21,08 307 З а п е ка н ка  тв о р о ж н а я  "З еб р а " 150 57,07

1,4 1,6 10,5 57,5 с гущ е н н о е  м о л о ко  д л я  пуд и нго в  и за п е ка н о к 20 7,54
4,1 3,3 15,63 106 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л око м 200 12,47

4,1 1,07 34,3 173,8 Б ул ка  С ухо л о ж ска я  В и та м и н и зи р о в а н н а я 50 2,25
0 0 17,64 70,5 Я б л о ки 1 шт 11,78

И ТО ГО : 91,11

23,4 23,87 99,15 714,8

ОБЕД
2,38 0,59 13,9 73,04 Гренки 20 1,42
2,64 3,6 10,35 84,8 С уп - пю р е  из р а зн ы х  ов о щ е й * 200 11,63

8,2 5,4 21,2 257,8 К а ш а  р а ссы п ч а та я  гре чневая 150 12,02
0,3 0 28,2 67 К и се л ь  в и та м и н и зи р о в а н н ы й  "А м и л о р о с " 200 10,37
9,2 17,5 23,4 107 Г ул яш  из ф и л е  кур и ц ы * 50/50 55,72

3,28 0,86 27,44 139 Б ул ка  С ухо л о ж ска я  В и та м и н и зи р о в а н н а я 40 1,80
4,1 1,07 34,3 173,8 Х л е б  р ж ан ой  с  отр убя м и 50 2,65

0,78 2,7 5 48,6 С а л а т  из св е ж е й  ка пусты * 60 3,78
И ТО ГО : 99,39

30,88 31,72 163,8 951,1

ИТОГО: 190,50

Старший повар.


