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План внеурочной деятельности 
учащихся 5-9 классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 10»
Направления Название курса Учитель Количество часов в неделю

5а 56 5в 6а 7а 76 8а 86 9а 96 9в
Спортивно­

оздоровительное
Дни здоровья, 

спортивные 
соревнования, 

общешкольные 
кроссы, походы 
выходного дня

классные
руководители

учителя
физической

культуры

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Всего: 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч
Духовно - 

нравственное
Концерты,конкурс 

патриотической 
песни, фестивали, 

дискуссионные 
клубы

Классные
руководители

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Всего: 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч
Общеинтеллектуальное Т рудные вопросы 

математики
Андрюкова JI.B. 1 1 1

Линия жизни Бессонова Т.С. 1 1 1
Физиология человека Бессонова Т.С. 1 1

Химия пищи Изместьева
Л.Н.

1 1 1

Олимпиады, 
конкурсы, Школа 
талантливых детей

Классные
руководители,

учителя-
предметники

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 l,5i

Всего: 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2,5 2,5 4,5 4,5 2.5

Общекультурное Грамматика - наш друг Валова Г. А. 1 1 1
Занимательный

английский
Курицын Ф.И. 1 1

' ч

Путешествуем с 
английским

Пермякова Н.Б. 1

За страницами учебника 
английского языка"

Пермякова Н.Б. 1 1

Английский для общения Пермякова Н.Б. 1 1 1
Экскурсии, 

посещение театров, 
выставок, концертов)

классные
руководители

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
S.;

Всего: 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч 2ч
Социальное Обучение молодежи 

жизненным навыкам
Быкова Т. А. 

кл.руководители
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5

Классные часы, 
участие в 

благотворительных 
акциях, деловые и 

ролевые игры

Классные
руководители

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Всего: 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

Итого 7 7 7 7 7 7 8 8 10 10 1ft

2


